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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено теоретичному та емпіричному вивчені особливостей емоційних
стилів у осіб з травматичним досвідом, розкриттю сутності поняття «емоційні стилі» та «травматичний
досвід», розробці теоретичної моделі функціонування емоційних стилів у осіб з травматичним досвідом,
виявленні особливостей ментальних репрезентацій параметрів емоційних стилів у осіб з травматичним
досвідом, здійсненні експериментальної апробації корекційно-розвивальної програми щодо корекції
травматичного досвіду та розвитку адаптивних емоційних стилів у осіб з травматичним досвідом.
Враховуючи те, що психотравмувальні події створюють суспільні напруження, порушують адаптаційний
потенціал і психічний стан суб’єкта та збільшує кількість осіб з травматичним досвідом, що значно погіршує
якість їх життя. Виникає необхідність вдосконалення психологічних заходів, психокорекційних програм



щодо супроводу осіб з травматичним досвідом. Концепції «емоційного стилю» які мають потужний
потенціал для надання психологічної допомоги особистості недостатньо враховується й знаходиться поза
зоною уваги у дослідженнях природи стресової поведінки, тож дослідження особливостей емоційних стилів
у осіб з травматичним досвідом є актуальною дослідницькою задачею, розв’язання якої сприятиме
підвищенню ефективності роботи з постраждалими особами. Розроблено програму психологічного
супроводу осіб з травматичним досвідом з урахуванням емоційних стилів з опорою на процеси
самоорганізації. Розроблено, впроваджено та доведено ефективність корекційно-розвивальної програми з
активізації особистісних ресурсів та розвитку адаптивних стратегій емоційних стилів у осіб з травматичним
досвідом; - поглиблено та розширено уявлення про особливості функціонування емоційних стилів
особистості з травматичним досвідом як стратегії управління емоційним дистресом; - набула подальшого
розвитку система знань про особливості ментальної репрезентації параметрів емоційних стилів у осіб з
травматичним досвідом. Практична значущість отриманих результатів роботи визначається тим, що
теоретичні та емпіричні результати дисертаційного дослідження можуть застосовуватися у процесі надання
психологічної допомоги особистості з травматичним досвідом. А також при розробці психоедукації з
різними категоріями клієнтів, що пережили психотравмувальні події. Результати дослідження можуть стати
допоміжним психологам при плануванні та реалізації психотерапевтичних інтервенцій з урахуванням
специфіки емоційних стилів.

2. The dissertation research is dedicated to the theoretical and empirical study of the features of emotional styles
in individuals with traumatic experience, the disclosure of the essence of the concepts «emotional styles» and
«traumatic experience», the development of a theoretical model of the functioning of emotional styles in
individuals with traumatic experience, the identification of features of mental representations of parameters of
emotional styles in individuals with traumatic experience, the implementation of experimental testing of a
correctional-developmental program for correcting traumatic experience and developing adaptive emotional
styles in individuals with traumatic experience. Personality manifests its emotional style, revealing its individuality
as a subject. The personal source of the emotional style is revealed in its subjective nature, entering the processes
of self-expression and self-revelation of the inner world. As a subject, the personality actualizes its emotional style,
which is evident in both the internal and external contours, determining specific manifestations in objective
activities. Scientific novelty of the obtained research results lies in the fact that: - for the first time, a model of the
functioning of emotional styles in individuals with traumatic experience has been proposed, considering them as
strategies for managing emotional distress. Parameters such as cognitive regulation of emotions, optimism-
pessimism, emotional attitude, tolerance- intolerance of uncertainty, positive-negative affect, psychological
defense, and adaptive and maladaptive types have been identified. A psychological support program for individuals
with traumatic experience has been developed, taking into account emotional styles and relying on self-
organization processes. A correctional and developmental program aimed at activating personal resources and
developing adaptive strategies for emotional styles in individuals with traumatic experience has been developed,
implemented, and its effectiveness has been demonstrated. - deepened and expanded understanding of the
peculiarities of the functioning of emotional styles in individuals with traumatic experience as strategies for
managing emotional distress. - the knowledge system regarding the specific mental representation of parameters
of emotional styles in individuals with traumatic experience has undergone further development. The practical
significance of the obtained results lies in the fact that the theoretical and empirical findings of the dissertation
research can be applied in the process of providing psychological assistance to individuals with traumatic
experience. Additionally, they can be used in the development of psychoeducation for various client categories
who have experienced psychotraumatic events. The research findings can serve as a guide for psychologists in
planning and implementing psychotherapeutic interventions, taking into account the specificity of emotional
styles.
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