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2. Rshed Soud Quftan Aladwan
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.829.02
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
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Сфера управління: Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.35.35

Тема дисертації:
1. Профілактика порушень структурно-функціонального стану кісткової тканини у студентів засобами
фізичної реабілітації

2. Prevention of structural and functional state of bone tissue in students by means of physical rehabilitation

Реферат:
1. У роботі висвітлено й науково обгрунтовано програму профілактики порушень структурно-
функціонального стану кісткової тканини у студентів засобами фізичної реабілітації, спрямовану на
досягнення оптимального піку кісткової маси та формування скелету з максимальними характеристиками
міцності. Уперше розроблено програму профілактики, що відрізняється комплексним підходом і вміщує два
блоки: інформаційно-освітній та адаптаційно-оздоровчий. Розширено теоретичні уявлення про залежність
характеристик міцності кісткової тканини від видів та режиму рухової активності й інших чинників
здорового способу життя. Отримано дані, що характеризують особливості морфо-функціонального стану
кістково-м'язової системи в осіб молодого віку, які спеціалізуються у різних видах спорту.



2. In the work the program and scientifically grounded prevention of violations of structural and functional state of
bone tissue among students by means of physical rehabilitation, aimed to achieve optimal peak bone formation and
skeleton with maximum power characteristics. The first was a program of prevention, featuring a comprehensive
approach and includes two clusters: information and education and adaptive recreation. The theoretical
understanding of the dependence of power characteristics of bone tissue types and mode of physical activity and
other healthy lifestyle factors. Optained data which describe features of morpho-functional state of the
musculoskeletal system among young persons that specialize in various sports.
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VIII. Заключні відомості
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