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Тема дисертації:
1. Удосконалення фізичної підготовки військовослужбовців-розвідників Збройних Сил України засобами
військового пентатлону.

2. Improvement Physical Preparation voennosluzhaschyh razvedchykov Armed Forces of Ukraine military assets
pentatlonu.

Реферат:
1. У дисертації розкрито питання покращення фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних
підрозділів засобами військового пентатлону. Встановлено, що у системі бойової підготовки
військовослужбовців розвідувальних підрозділів спеціальна фізична підготовка займає важливе місце. Вона
впливає на всі компоненти боєздатності військовослужбовців. Сформовані у процесі фізичної підготовки
фізичні якості, рухові навички, властивості організму, особливості психіки та свідомості шляхом
перенесення стають об'єктивною основою бойового вдосконалення. З'ясовано, що чинна програма фізичної
підготовки не повною мірою враховує специфіку професійної діяльності та, відповідно, зміст форм фізичної
підготовки не забезпечує формування спеціальних фізичних навичок. Обґрунтовано програму спеціальної
фізичної підготовки військовослужбовців розвідувальних підрозділів у процесі формування їх готовності до



виконання завдань за призначенням. Авторська програма враховує залежність показників тактичної,
інженерної, вогневої підготовки військовослужбовців від рівня їх фізичної підготовленості, динаміки рухової
активності, характеру фізичних навантажень. Спрямованість і варіативність керування фізичними
навантаженнями під час виконання професійних завдань розрахована на військовослужбовців, які вже
пройшли цикл первинної військово-професійної підготовки.

2. In the dissertation the question on problems of training military intelligence units of a specific physical training.
Found that the system of combat training of military intelligence units physical training plays an important role. It
affects all components of combat readiness of military personnel. Formed in the physical training physical
qualities, motor skills and biological properties of the body, especially the psyche and consciousness by
transferring are objective basis for martial perfection.It was found that the current program of physical training
did not fully take into account the specific professional activity and therefore forms the content of physical
training does not ensure the formation of special physical skills. Grounded program of special physical preparation
of military intelligence units in the formation of their readiness to perform tasks. Author's program takes into
account the dependence of the performance of tactical, engineering, fire preparedness of troops on their level of
physical fitness, dynamic physical activity, the nature of the exercise, focus and variability controls physical
activity in the performance of tasks designed for military personnel who have passed a series of primary military
occupational training.
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