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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню проблеми копінг-поведінки особистості моряка в умовах
невизначеності та ризику. У контексті українського суспільства, актуальність зазначеної проблеми
стаєособливо гострою та невід’ємною частиною сучасних психологічних досліджень.Специфіка останніх
десятиліть в Україні насичена низкою складних подій, що спричиняють стрес, серед яких: воєнні дії,
пандемія COVID-19, соціальні та економічні кризи, – що своєю чергою чинять тиск на психологічне та
фізичне здоров’я та благополуччя особистості. Виявлено, що дослідження копінг-стратегій у професійній
діяльності, зокрема в умовах невизначеності та ризику, є надзвичайно важливим для психології професійної
діяльності. Визначено, що особливо важливим є розуміння контексту здоров'я та благополуччя
професіоналів на робочому місці з позіцій саноцентричного підходу. Доведено, що професія моряка вимагає
особливого підходу до формування й розвитку копінг-поведінки та основними чинниками, які впливають на
цей процес, є індивідуально-психологічні особливості моряка, його досвід, рівень підготовки, а також



соціально-економічні умови діяльності. З’ясовано, що типові умови роботи моряка знаходяться під впливом
низки факторів, що можуть стати джерелом стресу та потенційної небезпеки. Систематизовано об’єктивні та
суб’єктивні фактори невизначеності та ризику в мореплавстві (просторова депривація, технічні збої, ризик
піратства, екстремальні погодні умови, інтерперсональні фактори). Обгрунтовано, що копінг-поведінка
моряків в умовах невизначеності та ризику є ключовим елементом їх професійної діяльності, яка допомагає
їм ефективно долати виклики та ризики у своїй професійній діяльності. Визначено наступні підсистеми, що
характеризують досліджувані психологічні конструкти: Підсистема «Копінг-поведінка моряка»; Підсистема
«Умови невизначеності та ризику»; Підсистема «Загальний інтелектуальний розвиток особистості»;
Підсистема «Особистісні особливості моряка»; Підсистема «Психологічний стан моряка»; Підсистема
«Фізичний стан здоров'я моряків»; Підсистема «Соціально - демографічні показники». Проведено емпіричну
верифікацію розробленої системної моделі длядослідження взаємин між визначеними параметрами, що
характеризують на змістовному рівні ключові параметри підсистем. Розроблено Авторську анкету та
визначені психодіагностичні методики: Метод портретних виборів Л. Сонді, метод колірних виборів М.
Люшера, 16-ти факторний особистісний опитувальник Р. Кеттелла (Форма А), Методика В. Шутца (FIRO-В),
Короткий орієнтовний, відбірковий тест В.Н. Бузіна, Е.Ф. Вандерліка (КОТ) та модифікований Н.В. Родіною
Опитувальник для виявлення копінг-стратегій WOCQ.

2. The dissertation research is dedicated to the study of the problem of coping behavior of the sailor's personality
in conditions of uncertainty and risk. In the context of Ukrainian society, the relevance of the mentioned problem
becomes particularly acute and an integral part of modern psychological research. The specificity of the last
decades in Ukraine is filled with a series of complex events that cause stress, among which: military actions, the
COVID-19 pandemic, social and economic crises, – which in turn put pressure on the psychological and physical
wellbeing of individuals. It was found that the study of coping strategies in professional activities, especially in
conditions of uncertainty and risk, is extremely important for the psychology of professional activity. It is
determined that understanding the context of health and wellbeing of professionals at the workplace from the
perspective of a salutogenic approach is particularly important. It has been proven that the profession of a sailor
requires a special approach to the formation and development of coping behavior, and the main factors that
influence this process are the individual-psychological characteristics of the sailor, his experience, level of
training, as well as socio-economic conditions of activity. It has been discovered that typical working conditions of
a sailor are influenced by a number of factors that can become a source of stress and potential danger. Objective
and subjective factors of uncertainty and risk in navigation have been systematized (spatial deprivation, technical
failures, piracy risk, extreme weather conditions, interpersonal factors). It is substantiated that the coping
behavior of sailors in conditions of uncertainty and risk is a key element of their professional activity, which helps
them effectively overcome challenges and risks in their professional activity. The following subsystems
characterizing the studied psychological constructs have been identified: The subsystem of "Sailor's Coping
Behavior"; The subsystem of "Conditions of Uncertainty and Risk"; The subsystem of "General Intellectual
Development of Personality"; The subsystem of "Personal Characteristics of the Sailor"; The subsystem of
"Psychological State of the Sailor"; The subsystem of "Physical Health Condition of Sailors"; The subsystem of
"Socio-demographic Indicators". An empirical verification of the developed systemic model for studying the
relationships between the defined parameters, which characterize the key parameters of the subsystems at the
content level, has been conducted. An Author's questionnaire and defined psychodiagnostic techniques have been
developed: The L. Szondi Portrait Election Method, the M. Lüscher Color Test, the R. Cattell Sixteen Personality
Factor Questionnaire (Form A), the W. Schutz FIRO-B Method, the V.N. Duzhin and E.F. Vanderlik Short
Preliminary Selection Test (SPS), and the N.V. Rodina Modified WOCQ Questionnaire for Identifying Coping
Strategies.
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