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1. Педагогічні умови забезпечення особистісних досягнень підлітків засобами фізичної культури.

2. Pedagogical Conditions of Providing Teenagers' Personal Achievements by means of Physical Culture.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі створення педагогічних умов, які сприяють удосконаленню особистісних
здібностей підлітків засобами фізичної культури. Проаналізовано стан дослідження проблеми в психолого-
педагогічній теорії та практиці. У роботі здійснено теоретичний аналіз сучасних підходів до вияву рівня
розвитку особистісних здібностей підлітків. Проаналізовано вітчизняні та зарубіжні методики вияву рівня
розвитку особистісних досягнень. Визначені педагогічні умови, які мотивують підлітків до
самовдосконалення засобами фізичної культури. Проведено комплексне соціологічне, психологічне,
інтелектуальне, фізичне та педагогічне дослідження, на його основі розроблено методику та використано
педагогічні умови, які сприяють забезпеченню особистісних досягнень підлітків. Перевірено ефективність
педагогічних умов та запропонованої методики забезпечення особистісних досягнень підлітків. Досягнута
позитивна динаміка сформованості пізнавальної активності, рівня особистісних досягнень та фізичної



підготовленості упідлітків експериментальної групи, що засвідчує ефективність запропонованої технології
удосконалення особистісних досягнень підлітків.

2. The thesis is devoted to investigation of the development level of the teenagers' personal achievements applying
pedagogical conditions providing perfection of the skills by means of Physical Culture. The theoretical analysis of
the modern approaches to development level of the teenagers' personal abilities was performed in the work. The
Ukrainian and foreign methods of discovering the level of the personal achievements development were analyzed.
The pedagogical conditions providing teenagers to self-perfection by means of Physical Culture were determined.
Complex sociological, psychological, intellectual, physical and pedagogical investigation was carried out; the
methods were elaborated on its base; pedagogical conditions were formed; individual means of providing
teenagers' personal achievements were defined and applied. The criteria for determining the level of forming
cognitive activity were elaborated according to the level of the teenagers' personal achievements development; the
indexes of the psycho-motor abilities were described for the first time; the correlation between the personal
achievements level and physical fitness was discovered. The efficiency of the pedagogical conditions was checked
and the methods of providing teenagers' personal achievements were proposed. The obtained positive dynamics of
forming cognitive activity, the personal achievements level and physical fitness among the teenagers in the
experimental group proves the efficiency of the offered methods of perfecting teenagers' personal achievements.
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