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1. Теоретико-методичні основи індивідуалізації навчально-тренувального процесу спортсменів в ігрових
видах спорту

2. Theoretical-methodical bases of individualization of educational-training process of sportsmen in the playing
types of sport

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі розробки концепції індивідуалізації підготовки спортсменів в спортивних
іграх. Мета роботи - сформувати і методологічно обґрунтувати концепцію індивідуалізації навчально-
тренувального процесу спортсменів в ігрових видах спорту. У роботі запропоновано теоретичну концепцію
індивідуалізації навчально-тренувального процесу в ігрових видах спорту. Розроблена концепція
індивідуалізації навчально-тренувального процесу ґрунтується на загальній теорії підготовки спортсменів
В.М. Платонова, системному підході, теорії функціональних систем П.К. Анохіна і полягає у формулюванні
системи напрямів, засобів і методів, що дозволяють визначати індивідуальні особливості структури
підготовленості, динаміки змагальної результативності спортсменів, розробляти інтерактивні технології для



вдосконалення індивідуалізації тренувального процесу.

2. 3. Dissertation is devoted to the problem of development of conception of individualization of preparation of
sportsmen in sporting games. Purpose of work - to form and methodologically ground
conceptionindividualizations of uchebno-trenirovochnogo process in the playing types of sport. Theoretical
conception of individualization is in-process offered educational-training to the process in the playing types of
sport. Conception consists in a selection based on the analysis of wide complex of indexes of leading factors in the
individual structure of preparedness of sportsmen, in the analysis of conformities to law and prognosis of
individual dynamics of competition effectiveness and development universal methods of individualization of
training process. Application of the system of individualization of preparation of sportsmen, including
development and realization of the individual trainings programs, built on the basis of command and individual
factor structure of preparedness, account of individual conformities to law of dynamics of competition efficiency,
realization of universal methods of individualization of educational-training process, rendered positive influence
on indexes of the special physical and technical preparedness, competition efficiency, vegetative balance,
orthostatic stability, efficiency of functioning of the adaptive systems of organism and capacity of sportsmen.
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