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2. Post stroke cognitive impairment and the search for treatment approaches

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена удосконаленню ранньої діагностики післяінсультних когнітивних
порушень та оптимізації лікувально-профілактичних заходів по їх своєчасній та адекватній корекції на основі
вивчення клінічних особливостей, динаміки змін та характеру впливу чинників ризику серцево-судинних
захворювань. Оцінено поширеність та структуру післяінсультних когнітивних порушень у популяції м.
Ужгород (регіон Українських Карпат), визначені основні тенденції їх динаміки в короткотривалому (протягом
перших 18-20 діб), середньотривалому (протягом року) та довготривалому (до 7 років) періодах. Вперше за
допомогою математичного моделювання встановлено найбільш інформативні субтести для післяінсультних
хворих, які в сукупності надають достатню діагностичну інформацію щодо структури когнітивних порушень
та їх важкості при динамічному спостереженні, визначенні прогнозу та напрямків реабілітації. Проведено
аналіз динаміки відновлення окремих складових когнітивної дисфункції та встановлено її неоднорідність у



часі, вплив цього явища на загальний когнітивний дефект. Показано, що у пацієнтів із післяінсультними
когнітивними порушеннями проведення планових реабілітаційних заходів із використанням
медикаментозних та немедикаментозних втручань дозволяє прискорити відновлення когнітивних функцій.

2. The dissertation was dedicated to the improvement of early diagnosis of cognitive impairment after stroke and
optimization of treatment and preventive measures for their timely and adequate correction with the respect of
clinical features, the dynamics of change and the nature of the impact of cardiovascular risk factors. Prevalence
and the structure of post-stroke cognitive impairment in a population of city of Uzhgorod (Ukrainian Carpathians
region) has been assessed, the basic trends of its dynamic changes on the basis of short-term (within the first 18-
20 days after the stroke onset), medium term (one year) and long term (7 years) periods was analyzed. For the first
time more informative subtest for patients with post-stroke cognitive impairment were developed using
mathematical analysis, which provide sufficient diagnostic information on the structure of cognitive impairment
and their severity during dynamic monitoring, prognosis and rehabilitation. The analysis of the recovery rate of the
individual components of cognitive functioning revealed its heterogeneity in time and the impact of this
phenomenon on the general cognitive defect. It was shown that in patients with post-stroke cognitive impairment
proper rehabilitation with the use of pharmaceutical and non-pharmaceutical interventions may accelerate the
recovery of cognitive functions
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