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Тема дисертації:
1. Оптимізація терапевтичних комплексів хворих на акне з урахуванням клінічних проявів, динаміки
морфофункціонального стану і мікробіоценозу шкіри.

2. Optimization of therapeutic complexes for acne patients with regard to clinical aspects, dynamics of
morphofunctional state and microbiocenosis of skin.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – акне. Мета – підвищити ефективність лікування пацієнтів з акне середнього та
тяжкого ступеня шляхом уточнення показань до призначення системних ретиноїдів, поєднання їх із
системними і топічними антибактеріальними засобами, а також засобами профілактики очікуваних побічних
ефектів на підставі поглибленого вивчення механізмів дії системних ретиноїдів. Методи: клінічні,
мікробіологічні, імуногістохімічні, патоморфологічні, клініко-інструментальні, статистичні. На підставі
порівняльного аналізу клінічних проявів акне, оцінки мікробіоценозу поверхні шкіри, лабораторних
досліджень, даних епілюмінесцентного методу, патоморфологічних, імуногістохімічних та психометричних
методів визначено різні види патологічних зрушень у мікробіомі, структурі шкіри хворих на акне. На підставі



досліджень сформовано три групи пацієнтів хворих на тяжкі форми акне, в яких застосовано різні види
терапії з поєднанням системних ретиноїдфі та антибактеріальних засобів системної та топічної дії. Вивчено
патоморфологічні та імуногістохімічні аспекти патогенезу акне у хворих до та в процесі лікування
системними ретиноїдами. Встановлено, що запропоновані комбінації мають різні терміни регресу
гострозапальних проявів акне та підвищують клінічну ефективність терапії. Основні наукові та практичні
результати дисертаційної роботи впроваджені в лікувально-діагностичний процес КЗОЗ «Харківський
міський шкірно-венерологічний диспансер № 1», КЗОЗ «Харківський міський шкірно-венерологічний
диспансер № 2», КМУ «Чернівецький обласний шкірно-венерологічний диспансер», ДУ «Інститут
дерматології та венерології НАМН України», КЗОЗ Обласний клінічний шкірно-венерологічний диспансер №
1 (м. Харків), КЗОЗ «Харківський міський шкірно-венерологічний № 4», КЗ «Обласний шкірно-
венерологічний диспансер» (м. Дніпро), а також у навчальний процес кафедри дерматології, венерології
Львівського національного медичного університету ім. Данила Галицького. Галузь використання –
дерматовенерологія.

2. The object of the study – acne. The aim – to increase the effectiveness of treatment of patients with moderate
and severe acne by clarifying indications for the appointment of systemic retinoids, combining them with systemic
and topical antibacterial agents, and also the means of preventing the expected side effects based on in-depth
study of action mechanisms of systemic retinoids. Methods: clinical, microbiological, immunohistochemical,
pathomorphological, clinical and instrumental, statistical. Based on the comparative analysis of clinical
manifestations of acne, assessment of microbiocenosis of the skin surface, laboratory studies, epiluminescence
method data, pathomorphological, immunohistochemical and psychometric methods, various types of pathological
changes in the microbiome, skin structure of acne patients have been determined. Based on the research, three
groups of patients with acute forms of acne have been formed, in which different types of therapy with the
combination of systemic retinoid and systemic and topical antibacterial agents have been applied.
Pathomorphological and immunohistochemical aspects of acne pathogenesis in patients with and before
treatment with systemic retinoids were studied. It is established that the proposed combinations have different
periods of regression of acute lesions of acne and increase the clinical effectiveness of therapy. The main scientific
and practical results of the dissertation work were introduced into the diagnostic and treatment process of the
MIHC "Kharkiv City Dermatovenerologic Dispensary no. 1", MIHC "Kharkiv City Dermatovenerologic Dispensary no.
2", MMI "Chernivtsi Regional Dermatovenerologic Dispensary", SE "Institute of Dermatology and Venereology of
the NAMS of Ukraine", MIHC Regional Clinical Dermatovenerologic Dispensary no. 1 (Kharkiv), MIHC "Kharkiv City
Dermatovenerologic Dispensary no. 4", MI "Regional Dermatovenerologic Dispensary" (Dnipro), and also in the
educational process of the Department of Dermatology, Venereology of the Lviv National Medical University
named after Danylo Halytskyi. Area of usage – dermatovenereology.
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