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1. М'які стимуляції фолікулярного росту в програмах запліднення in vitro - альтернатива стандартним
протоколам.

2. Mild stimulation of follicular growth in the programs of fertilization in vitro - an alternative to standard
protocols.

Реферат:
1. У дисертації висвітлено можливість застосування м'яких стимуляцій фолікулярного росту в програмах
запліднення in vitro у поганих та нормальних відповідачів. У дисертації наведено обґрунтування і нове
вирішення наукового завдання сучасного акушерства і гінекології щодо дослідження ефективності та
оптимізації використання протоколів м'яких стимуляцій в програмах допоміжних репродуктивних
технологій у жінок із зниженим і нормальним резервом яєчників. Робота містить результати клінічних
обстежень жінок із неплідністю, що проходили лікування методами допоміжних репродуктивних технологій,
і показники програм допоміжних репродуктивних технологій при застосуванні м'яких протоколів стимуляції
у різних підгруп пацієнтів з нормальною і поганою відповіддю яєчників. Доведено доцільність
диференційованого використання протоколів м'яких стимуляцій у програмах допоміжних репродуктивних



технологій залежно від показників яєчникового резерву та гормонального статусу пацієнтів. В групах
дослідження використовувались стандартний довгий лютеїновий та низькодозовані (м'який та
модифікований) протоколи. У результаті дослідження встановлено, що ефективність програм із м'якою
стимуляцією є достатньо високою та їх можна використовувати для жінок як нормальних, так і поганих
відповідачів.

2. The thesis reflects the problem of applying mild stimulation of follicular growth in the programs of fertilization
in vitro in normal and poor response. The paper contains the results of clinical studies of infertile women treated
by ART (Assisted Reproductive Technologies) methods and ART program results in the application of mild
stimulation protocols for different subgroups of patients with normal and "poor" ovarian response. It has been
proved the expediency of differential use of the mild stimulation protocols in ART programs depending on the
ovarian reserve signs and hormonal state of the patients. The study found that the effectiveness of programs with
mild stimulation is quite high and can be used for women of both normal and "poor" response.
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