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1. Психологічний капітал як медіатор і модератор впливу вимог навчального середовища на емоційне
вигорання і задоволеність життям у студентів

2. Psychological Capital as a Mediator and Moderator of the Impact of Study Demands on Burnout and Life
Satisfaction in Students

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню ролі психологічного капіталу у взаємозв’язку між
вимогами освітнього середовища, емоційним вигоранням та задоволеністю життям студентів. Актуальність
роботи зумовлена зростанням інтенсивності навчального навантаження, невизначеності та підвищених
вимог до академічної успішності, що створює ризики емоційного виснаження та зниження суб’єктивного
благополуччя студентської молоді. Метою дослідження є визначення ролі психологічного капіталу та його
взаємодії з вимогами освітнього середовища у прогнозуванні емоційного вигорання і задоволеності життям
студентів. Об’єкт дослідження — психологічне благополуччя студентів у контексті вимог навчального
середовища. Предмет — психологічний капітал як медіатор і модератор у взаємозв’язку між вимогами
освітнього середовища, емоційним вигоранням і задоволеністю життям. Теоретичну основу дослідження
становлять транзакційна теорія стресу Лазаруса–Фолкман, теорія збереження ресурсів С. Гобфола та модель



вимог і ресурсів середовища Е. Демеруті й А. Баккера. У межах цих підходів стрес і вигорання розглядаються
як результат взаємодії зовнішніх вимог та внутрішніх ресурсів особистості. Показано, що високі навчальні
вимоги, обмежена автономія та недостатня підтримка пов’язані зі зростанням симптомів вигорання та
зниженням залученості. Водночас індивідуальні відмінності у рівнях вигорання та задоволеності життям за
однакових умов вказують на значущість особистісних ресурсів. У роботі психологічний капітал розглядається
як інтегративний позитивний ресурс, що включає самоефективність, оптимізм, надію та резильєнтність.
Теоретично обґрунтовано його здатність опосередковувати та модифікувати вплив вимог освітнього
середовища на емоційне вигорання і задоволеність життям студентів. Емпіричне дослідження включало
кілька етапів. На першому етапі розроблено та психометрично обґрунтовано Опитувальник вимог освітнього
середовища. На другому — адаптовано для української студентської вибірки Шкалу психологічного капіталу-
12 та підтверджено її належні психометричні характеристики, факторну структуру й вимірювальну
інваріантність. На наступному етапі перевірено гіпотези щодо медіаторної та модераторної ролі
психологічного капіталу із застосуванням кореляційного аналізу та моделювання структурними рівняннями.
Встановлено, що психологічний капітал опосередковує зв’язок між вимогами навчального середовища та
емоційним вигоранням, знижуючи негативний вплив вимог. Також підтверджено його модераторну роль у
взаємозв’язку між вигоранням і задоволеністю життям, що свідчить про його буферний потенціал. Водночас
виявлено, що за окремих умов високий рівень психологічного капіталу може посилювати зв’язок між
навчальними вимогами та вигоранням, що вказує на складний контекстуально зумовлений характер його
функціонування. Окремим напрямом дослідження стала розробка та апробація короткострокової
інтервенційної програми розвитку психологічного капіталу студентів. За результатами дисперсійного
аналізу з повторними вимірами встановлено статистично значуще підвищення рівня психологічного
капіталу в експериментальній групі після проходження програми та збереження ефекту через місяць.
Наукова новизна дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та емпіричній перевірці моделей
взаємозв’язку між вимогами освітнього середовища, емоційним вигоранням і задоволеністю життям з
урахуванням медіаторної та модераторної ролі психологічного капіталу; у створенні нового діагностичного
інструменту; в адаптації української версії Шкали психологічного капіталу-12; у розробці та перевірці
ефективності короткострокової інтервенції. Практичне значення результатів полягає у можливості
використання розробленого інструментарію та інтервенційної програми у психологічному супроводі
студентів, профілактиці емоційного вигорання та підтримці їхнього суб’єктивного благополуччя.

2. The dissertation is devoted to the study of the role of psychological capital in the relationship between
educational environment demands, student burnout, and life satisfaction. The relevance of the study is determined
by the increasing academic workload, uncertainty, and growing performance demands, which create risks of
emotional exhaustion and reduced subjective well-being among students. The aim of the study is to determine the
role of psychological capital and its interaction with educational demands in predicting student burnout and life
satisfaction. The object of the study is students’ psychological well-being in the context of academic demands. The
subject is psychological capital as a mediator and moderator in the relationship between educational demands,
burnout, and life satisfaction. The theoretical framework is based on Lazarus and Folkman’s transactional theory of
stress, Hobfoll’s conservation of resources theory, and the Job Demands–Resources model proposed by Demerouti
and Bakker. Within these approaches, stress and burnout are viewed as the result of the interaction between
external demands and internal personal resources. High academic demands, limited autonomy, and insufficient
support are associated with increased burnout symptoms and decreased engagement, while individual differences
under similar conditions indicate the importance of internal psychological resources. Psychological capital is
conceptualized as an integrative positive resource that includes self-efficacy, optimism, hope, and resilience. Its
theoretical relevance as a factor that mediates and moderates the impact of educational demands on burnout and
life satisfaction is substantiated. The empirical study consisted of several stages. At the first stage, a Questionnaire
of Educational Environment Demands was developed and psychometrically validated. At the second stage, the
Psychological Capital Questionnaire-12 was adapted for a Ukrainian student sample, and its factor structure,
reliability, and measurement invariance were confirmed. At the next stage, hypotheses regarding the mediating



and moderating role of psychological capital were tested using correlation analysis and structural equation
modeling. The findings demonstrated that psychological capital mediates the relationship between educational
demands and burnout, reducing the negative impact of demands. Its moderating role in the relationship between
burnout and life satisfaction was also confirmed, indicating its buffering potential. At the same time, under certain
conditions, a high level of psychological capital was found to strengthen the relationship between academic
demands and burnout, suggesting a complex context-dependent mechanism. Another part of the study involved
the development and testing of a short-term intervention program aimed at enhancing students’ psychological
capital. Repeated measures ANOVA showed a statistically significant increase in psychological capital in the
experimental group after the intervention, with the effect remaining stable one month later. The scientific novelty
of the dissertation lies in the theoretical substantiation and empirical verification of the relationships between
educational demands, burnout, and life satisfaction, taking into account the mediating and moderating role of
psychological capital; in the development of a new diagnostic instrument; in the Ukrainian adaptation of the
Psychological Capital Questionnaire-12; and in the design and validation of a short-term intervention program. The
practical significance of the findings lies in the possibility of applying the developed tools and intervention
program in psychological support services within higher education institutions to prevent student burnout and
promote subjective well-being.
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