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1. Особистісно-смислові детермінанти переживання безробітними професійних криз.

2. Intimate and rational determinants of the unemployed people emotional experiences about professional crises.

Реферат:
1. Дисертація є теоретичним та емпіричним дослідженням особистісно-смислових детермінант
переживання безробітними професійних криз. У роботі проаналізовано основні підходи до розуміння
сутності феномену переживання. Розкрито зміст поняття переживання професійної кризи. Обґрунтовано
змістовий характер і структурну організацію переживання професійної кризи як системної єдності
формально-змістових, змістовно-структурних і результативних показників. Виявлено, що ефективним
шляхом подолання неконструктивних способів переживання професійних криз у молодих безробітних є
впровадження у процес їх професійної перепідготовки спеціальної психотренінгової програми. Також у
молодих безробітних експериментальної групи в ході формувальних заходів було відмічено активізацію
процесів смислової інтеграції життєвого і професійного минулого, теперішнього і майбутнього; актуалізацію
потреб у розширенні власного професійного простору, у розвитку професійних знань і інтересів, що врешті
забезпечило умови і можливості для розвитку конструктивних способів переживання професійних криз.



2. The dissertation is a theoretic and empiric research of intimate and rational determinants of emotional
experiences the unemployed people have at a time of professional crises. The paper analyzes the major principles
for understanding of a phenomenal nature of an emotional experience and defines the category of the experience
one has about a professional crisis. It also outlines the meaningful character and structural organization of
professional crises as a systematic unity of formal-rational, rational-structural and effects' data. The study
suggests that introduction of a psychological trainings' program into the process of their general professional re-
training can become an effective tool to help unemployed people copy with unconstructive ways of emotional
response to a professional crisis. The results of a seminal experiment show that involving of the unemployed into
an experimental group sessions with the formative means applied activates in their self-consciousness the
processes of rational integration of personal and professional experiences of the past, the present and the future,
encourages their need for widening the own professional scope and professional knowledge and interests, and,
consequently, provides for the conditions and possibilities' background for shaping the constructive ways that help
to cope with professional crises on the emotional plane.
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