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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Корекція фізичної підготовленості студенток вузу в процесі занять оздоровчими видами плавання

2. Correction of physical preparation of students of university in process of studies of health-related of swimming.

Реферат:
1. Об'єкт - процес фізичного виховання студенток віком 17-21 рік у вузі. Мета - обгрунтувати зміст програм
фізкультурно-оздоровчих занять оздоровчим плаванням, спрямованих на корекцію фізичної підготовленості
та фізичного здоров'я студенток віком 17-21 рік. Методи - вивчення та аналіз науково-методичної літератури,
анкетування, визначення добової рухової активності студенток і антропометрія, педагогічні методи
дослідження, фізіологічні методи дослідження, методи дослідження психомоторних якостей, оцінка рівня
фізичної підготовленості студенток, методи статистичної обробки результатів. Новизна - уперше визначено
комплекс організаційно-педагогічних умов фізичного виховання студенток з використанням засобів
аквааеробіки у навчальному процесі вищих навчальних закладів, котрий включає мотиваційні фактори,
засоби і методи контролю, нормативи фізичної підготовленості, що відповідають "стабільному" рівню
здоров'я, способи розробки програм занять, комп'ютерну діагностику та моделювання змісту занять;



розроблено таобґрунтовано функціональну характеристику студенток віком 17-21 рік із різним рівнем
фізичної підготовленості, що включає соматоскопічні та фізіометричні показники, обсяг рухової активності
та нормативи, які відповідають "стабільному" стану здоров'я; розроблено та науково обґрунтовано навчальну
програму занять аквааеробікою оздоровчої спрямованості, специфічну за технологією побудови, з
урахуванням шкали оцінки рівня фізичної підготовленості студенток за дванадцятьма тестами; доповнено
дані про закономірності взаємозв'язку показників фізичної підготовленості психомоторних якостей та рівня
фізичного здоров'я студенток, конкретизовано особливості мотиваційної структури до занять аквааеробікою
у студенток вищих навчальних закладів України; суттєво розширено теоретичні уявлення про механізми
управління фізичною підготовленістю студенток та практичне використання для цієї мети аквааеробіки за
допомогою розробленої комп'ютерної програми. Галузь використання - фізична культура і спорт.

2. The aim of research is to substantiate the contents of the program of physical culture and fitness lessons health-
related swimming directed on the correction of physical preparedness and physical health of 17-21 years of age
students. The object of research is the process of physical education of 17-21 years of age students. Methods of
research. The following methods were applied for the achievement of the aim and solving the tasks of researches:
learning and analysis of scientific and methodical literature; questioning; definition of the students' daily motor
action; anthropometry; pedagogical methods of research; physiological methods of research; methods of research
of psycho-motor qualities; evaluation of the students' physical preparedness level; methods of statistics results
processing. Scientific novelty of the achieved results: the complex organizational-pedagogical terms of students'
physical education with the use of aqua aerobics means in the educational process of higher educational institutes
is defined for the first time. It includes the motivation factors, means and methods of control, standards of physical
preparedness which correspond to so-called "stable" level of health, means of working out the programs of
lessons, computer diagnostics and modelling the lessons' contents; the functional characteristics of the 17-21 years
of age students with different level of physical preparedness was worked out and substantiated. It includes
somatic, somatoscopy and physiological metrical indices, the capacity of motor activity and standards which
correspond to the so-called "stable" state of health; the educational program of aqua aerobics lessons of health-
related direction was worked out and scientifically substantiated. It is specific to the technology of construction
taking info account the scale of students' physical preparedness level evaluation in twelve tests; the data on the
conformities of interrelation of physical preparedness in dices, psycho-motor qualities and students' physical
healthlevel are also supplemented. The peculiarities of the motivational structure to the students' aqua aerobics
lessons at the higher educational institutes of Ukraine; the theoretical conceptions about the mechanisms of
students' physical application for this goal of aqua aerobics with the help of computer programs are essentially
expanded. The sphere of application: physical culture and sport.
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