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1. Вдосконалення змагальних програм кваліфікованих спортсменів в акробатичному рок-н-ролі з
урахуванням рівня їх спеціальної фізичної та технічної підготовленості

2. Improving competitive programs of qualified athletes in acrobatic rock and roll, taking into account the level of
their special physical and technical preparedness

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено вдосконаленню та корекції змагальних програм кваліфікованих
спортсменів категорії «Мейн клас контактний стиль» в акробатичному рок-н-ролі. Мета дослідження
полягала у розробці теоретико-методичних основ удосконалення змагальних програм кваліфікованих
спортсменів «Мейн класу контактного стилю» в акробатичному рок-н-ролі. У межах досягнення мети
передбачалось поетапне вирішення завдань дослідження серед яких: 1. Проаналізувати та узагальнити дані
науковометодичної літератури, присвячені проблемам, що існують у системі підготовки кваліфікованих
спортсменів «Мейн класу контактного стилю» в акробатичному рок-н-ролі; 2. Визначити рівень спеціальної
фізичної і технічної підготовленості кваліфікованих спортсменів «Мейн класу контактного стилю» в
акробатичному рок-н-ролі та проаналізувати взаємозв’язки між отриманими показниками та структурними
компонентами їх змагальних програм; 3. Визначити факторну структуру змагальних програм кваліфікованих



спортсменів «Мейн класу контактного стилю» в акробатичному рок-н-ролі; 4. На підставі встановлених
теоретичних положень, розробити методику вдосконалення змагальних програм кваліфікованих
спортсменів «Мейн класу контактного стилю» в акробатичному рок-н-ролі та обґрунтувати ефективність її
застосування. Об'єктом дослідження було визначено навчально-тренувальний процес кваліфікованих
спортсменів у акробатичному рок-н-ролі, а предметом дослідження – зміст змагальних програм
«Акробатика» категорії «Мейн клас контактний стиль» в акробатичному рок-н-ролі. Створенню
фактологічної бази дослідження сприяли такі методи: аналіз науково-методичної літератури; анкетне
опитування; педагогічне спостереження; педагогічне тестування; педагогічний експеримент; експертне
оцінювання; медико-біологічні методи; методи математичної статистики. Загалом характеризуючи
результати проведеного дослідження, слід звернути увагу на теоретичні положення, які сформульовані
вперше, а саме – вперше на підставі теоретичних обґрунтувань розроблено методику вдосконалення
змагальних програм кваліфікованих спортсменів «Мейн класу контактного стилю» з урахуванням рівня їх
спеціальної фізичної і технічної підготовленості; – вперше визначено факторну структуру змагальної
програми кваліфікованих спортсменів «Мейн класу контактного стилю», що відображає зміст кожного блоку
з виявленим ступенем його значущості та послідовності виконання в змагальній програмі; – вперше
розроблено алгоритм корекції змагальних програм, на підставі якого ідентифікувалася послідовність
навантаження блоків та виконання акробатичних елементів і комбінацій для ефективного оволодіння
програмами міжнародного класу; – вперше на основі кореляційного та факторного аналізу розроблено
схеми взаємозв’язків між складовими змагальної програми та рівнем спеціальної фізичної і технічної
підготовленості спортсменів, які визначають підбір акробатичних елементів і комбінацій та певний набір
елементів «танцювальної серії», що корегують та розподіляють їх по блоках у сучасній змагальній програмі; –
вперше визначено факторну структуру фізичної підготовленості, яка забезпечує готовність кваліфікованих
спортсменів «Мейн класу контактного стилю» до досягнення високих спортивних результатів; – вперше
визначено модельні характеристики показників спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих
спортсменів «Мейн класу контактного стилю» в акробатичному рок-н-ролі та розроблено систему
оцінювання їх виконавчої майстерності; – доповнена база знань щодо тенденцій розвитку та специфічних
особливостей спортивної діяльності кваліфікованих спортсменів в акробатичному рок-н-ролі; – набули
подальшого розвитку наукові відомості щодо підбору засобів та методів, спрямованих на підвищення рівня
розвитку спеціальної фізичної та технічної підготовленості кваліфікованих спортсменів в акробатичному
рок-нролі; – набули подальшого розвитку наукові факти щодо важливості раціональної побудови змагальних
програм кваліфікованих спортсменів у складнокоординаційних видах спорту для досягнення високих
спортивних результатів і успішності їх виступів на міжнародній арені; – підтверджено наукові данні щодо
взаємозв'язків між показниками спеціальної фізичної й технічної підготовленості кваліфікованих
спортсменів в акробатичному рок-н-ролі; – підтверджено наукові знання, що успішність змагальної
діяльності кваліфікованих спортсменів залежить від раціональної збалансованості основних чинників, які
гармонійно взаємодіють у комплексі тренувальних заходів та ефективно впливають на складну структуру
підготовки.

2. The dissertation is devoted to the improvement and correction of competitive programs of qualified athletes in
the category "Main class contact style" in acrobatic rock and roll. The purpose of the study was to develop a
theoretical and methodological basis for improving the competitive programs of qualified athletes "Main class
contact style" in acrobatic rock and roll. Within the framework of achieving the goal of the research, a step-by-
step solution of the research tasks was envisaged, among which: 1. To analyze and generalize the data of the
educational and methodical literature devoted to the problems existing in system of preparation of qualified
sportsmen of "Main class contact style"; 2. To determine the level of special physical and technical preparedness of
qualified athletes "Main class contact style" in acrobatic rock and roll and analyze the roles and mutual relations
between the derived parameters and structural components of competitive programs; 3. To determine the factor
structure of competitive programs of qualified athletes "Main class contact style" in acrobatic rock and roll; 4. On
the basis of the established theoretical provisions, to develop a method of improving the competitive programs of



qualified athletes "Main contact style" in acrobatic rock and roll and justify the effectiveness of its application. The
object of study was training process of skilled athletes and the subject of investigation was the content of
competitive programs “Acrobatics” category “Main class contact style” in acrobatic rock and roll. The following
methods contributed to the creation of the factual basis of the research: analysis of scientific and methodological
literature; questionnaire; pedagogical observation; pedagogical testing; expert evaluation; medical and biological
methods; methods of mathematical statistics. In general, characterizing the results of the study, we should pay
attention to the theoretical provisions, which are formulated for the first time, namely: ˗ for the first time on the
basis of theoretical substantiations the technique of improvement of competitive programs of qualified athletes of
"Main class contact style" taking into account the level of their special physical and technical preparedness is
developed; - for the first time the factor structure of the competition program of qualified athletes "Main class of
contact style" is determined, which reflects the content of each block with the revealed degree of its significance
and sequence of performance in the competitive program; - for the first time an algorithm of correction of
competitive programs was developed, on the basis of which the sequence of blocks’ loading according to their
structure and sequence of execution of acrobatic elements and combinations for effective mastering of programs
of the world class, and also achievement of high sports results was identified; - for the first time on the basis of
correlation and factor analysis schemes of relationships between the components of the competition program and
the level of special physical and technical preparedness of athletes was developed, which determine the selection
of acrobatic elements and combinations and a set of elements of "dance series" in competitive program; - for the
first time the factor structure of physical preparedness was determined, which ensures the readiness of qualified
athletes of the "Main class contact style" to achieve high sports results; - for the first time the model
characteristics of the indicators of special physical preparedness of qualified athletes "Main class of contact style"
in acrobatic rock and roll were determined and a system of evaluation of their performing skills was developed; -
knowledge base was supplemented on development trends and specific features of sports activities of qualified
athletes in acrobatic rock and roll; - scientific information on the selection of tools and methods aimed at
improving the level of development of special physical and technical preparedness of skilled athletes in acrobatic
rock and roll have been further developed; - scientific facts on the importance of rational construction of
competitive programs of qualified athletes in complex coordination sports to achieve high sports results and the
success of their performances in the international arena have been further developed; - confirmed scientific data
on the relationship between indicators of special physical and technical preparedness of skilled athletes in
acrobatic rock and roll; - scientific knowledge is confirmed that the success of competitive activities of qualified
athletes depends on the rational balance of the main factors that harmoniously interact in a set of training
activities and effectively affect the complex structure of training.
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