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1. Розвиток гнучкості у слабозорих школярів молодших класів

2. Flexibility development among the weak sighted junior schoolchildren

Реферат:
1. Об'єкт - фізичний розвиток слабозорих учнів молодших класів. Мета - розробити, теоретично обґрунтувати
та експериментально перевірити педагогічну технологію корекційного та цілеспрямованого розвитку
гнучкості у слабозорих дітей. Методи дослідження: теоретичні, емпіричні, статистичні. Теоретичні
результати і новизна - уперше виявлено вікові закономірності розвитку у слабозорих учнів рухливості в
плечовому, кульшовому, гомілковостопному, колінному, ліктьовому суглобах і суглобах хребетного стовпа;
науково обґрунтовано рухливість у суглобах слабозорих учнів як компонента просторово-часової орієнтації
та інформаційного моделювання їх рухової діяльності ситуативно-варіативного характеру; виявлено
екзогенні та ендогенні фактори, що впливають на динаміку розвитку рухливості в суглобах слабозорих учнів.
Практичні результати - розроблено педагогічну технологію корекції психофізичного розвитку слабозорих
учнів. Ступінь упровадження: упроваджено педагогічну технологію корекції і спрямованого розвитку
рухливостісуглобів слабозорих учнів в умовах корекційно-педагогічної роботи в спеціальних шкільних



навчальних закладах. Ефективність упровадження - висока. Сфера (галузь) використання - педагогічна,
спеціальні шкільні навчальні заклади, вищі заклади педагогічної освіти.

2. The object is the physical development of the weak sighted junior schoolchildren. The aim is to work out, ground
theoretically and approve the pedagogical technique of the correcting flexibility development among the weak
sighted junior schoolchildren. The research methods are theoretical, empirical, and statistical. The theoretical
results and novelty: the age regularities of the joints flexibility development among the weak sighted junior
schoolchildren have been determined for the first time; this flexibility has been scientifically grounded as the
component of space and time orientation and informational modeling of their motion activity; the factors
influencing the dynamics of the flexibility development in the joints of these children have been defined. The
practical results: the pedagogical technique of the psychological and physical development correction of the weak
sighted children has been worked out. The introduction degree: the pedagogical technique of the correction and
joints flexibilitydevelopment of the weak sighted children under the correcting and pedagogical work conditions at
special boarding schools has been introduced. The efficiency of the introduction is high. The sphere (branch) of the
use is pedagogical, special school establishments, pedagogical establishments of higher education.
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