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Тема дисертації:
1. Диференційоване застосування системних і небулізованих глюкокортикостероїдів при загостренні
бронхіальної астми

2. Differentiation of systemic and nebulіzing glucocorticosteroids application in bronchial asthma exacerbation

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: 166 хворих на бронхіальну астму. Мета дослідження: обґрунтування
диференційованого застосування небулізованих і системних глюкокортикостероїдів в лікуванні тяжкого
загострення бронхіальної астми (БА). Методи: клінічні, функціональні, лабораторні, оцінка якості життя
хворих. Теоретичні і практичні результати: для лікування тяжких загострень БА доцільно застосовувати
небулізовані будесонід і флутиказон пропіонат, що, в порівнянні з пероральним прийомом преднізолону,
супроводжується такою ж високою клініко-функціональною ефективністю, але з меншою частотою і
вираженістю побічних реакцій, більш сприятливим перебігом захворювання у віддаленому періоді, у тому
числі більш високим його контролем, і більш високою якістю життя хворих за показниками, що відображають
їх психічний стан. Новизна: вперше для лікування тяжких загострень БА запропоновано застосування
небулізованого флутиказону пропіонату, а для прогнозування задовільного або незадовільного віддаленого



результату лікування загострення системними глюкокортикостероїдами запропонована формалізована
модель у вигляді обчислення показника безпеки системної гормонотерапії. Ступінь упровадження: статті,
тези, матеріали, включення в учбовий процес вищих медичних учбових закладів. Сфера використання:
медицина.

2. Object of the study: 166 patients with bronchial asthma. The aim: to study differentiated use of systemic
corticosteroids and nebulizers in the treatment of bronchial asthma (BA) severe exacerbation. Methods: Clinical,
functional, laboratory, the quality of life assessment. Theoretical and practical results: for the severe asthma
exacerbations treatment is advisable to use the nebulizing budesonide and fluticasone propionate, which in
comparison with the oral prednisolone are followed by the same high clinical and functional efficiency, but show
the less frequency and severity of adverse reactions and more favorable course of disease in long-term period,
including its higher control and the patients better quality of life according to indicators reflecting their psychical
state. Novelty: for the first time the use of nebulizing fluticasone propionate is proposed for the severe asthma
exacerbations treatment, and for the prediction of intensification treatment by systemic corticosteroids
satisfactory or unsatisfactory long-term outcome the formalized model in the form of the system hormone
therapy safety calculation is offered. . Implementation: articles, abstracts, materials, introduction into the
programs of the higher medical education. Sphere of implementation: medicine.
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