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1. Феномен соціальної самоізоляції у пацієнтів з невротичними розладами та непатологічною
трансформацією поведінки

2. Acute social withdrawal phenomenon in patients with neurotic disorders and non-pathological behavioural
transformation

Реферат:
1. У ході роботи обстежено 126 осіб, 70 пацієнтів з соціальною самоізоляцією (СС). На основі отриманих даних
запропоноване нове рішення актуальної задачі медичної психології – на підставі аналізу
патоперсонологічних і клініко-психологічних особливостей та соціально-демографічних характеристик осіб
з СС і невротичними розладами або непатологічною зміною поведінки, визначено діагностичні критерії
феномену, відмежовано його первинну й вторинну форми та диференційовано їх клініко-психологічну
структуру з урахуванням психотравматичних екзистенціальних подій, аутодеструктивної та віктимної
поведінки, на основі чого удосконалено модель її розвитку й розроблено програму медико-психологічної
корекції. В пацієнтів з первинною СС наявні прояви алекситимії, психологічні травми раннього дитинства в



анамнезі, підвищення конфліктності, віктимна агресивна поведінку, імпульсивність. Для пацієнтів з
вторинною СС характерні дистимність, тривожність, збудливість, виявляється аутоагресія та гетероагресія,
саморуйнівна, залежна, безпомічна віктимна поведінка. В даній групі агресивність проявляється як
властивість особистості. Удосконалено модель психосоціального розвитку СС, яка враховує вплив
екзистенційних психотравмуючих подій на формування саморуйнування та віктимності. Розроблена,
науково обґрунтована диференційна програми медико-психологічної корекції СС з врахуванням етіології.
Для вторинної СС рекомендовано медичні (нормалізація психічного стану), психокорекційні (опрацювання
досвіду жертви агресії, корекція навченої безпорадності) і реабілітаційні втручання (реінтеграція в
суспільство). Для первинної СС: психокорекційні (опрацювання травм раннього дитинства,) і реабілітаційні
втручання. Показано, що запропонована в дисертаційній роботі програма медико-психологічної корекції
призводить до зниження індексу ворожості, індексу агресивності, рівня алекситимії та підвищення рівня
якості життя у пацієнтів з СС.

2. Theoretical, socio-demographic, anamnestic, psychodiagnostic, psychophenomenological and statistical
methods were used. Additional measures were: Toronto Alexithymia Scale (TAS-26), Life experience questionnaire,
Buss-Durkee Hostility Inventory, Schmieschek Questionnaire, Victim Behaviour Scale, Chaban quality of life scale.
Based on obtained data, a new solution of a relevant medical psychology task is proposed – based on the analysis
of pathological personality traits, clinical-psychological and socio-demographic characteristics of persons with
ASW comorbid with neurotic disorders or non-pathological behavioural transformation, the diagnostic criteria of
the phenomenon and differentiation of its primary and secondary forms were determined, its clinical and
psychological structure taking into account psycho-traumatic life events, self-destructive and victim behaviour
were differentiated, the model of ASW development was improved, a program of medical and psychological
correction of social withdrawal was developed. Patients with primary ASW had increased levels of alexithymia,
impulsivity, number of early childhood psychological trauma in anamnesis, victim aggressive behaviour and.
Patients with secondary ASW were characterised with increased levels of dysthymia, anxiety, excitability, self-
aggression and hetero-aggression, self-destructive, dependent, helpless victim behaviour. In this group,
aggressiveness is manifested as a personality trait. The model of ASW psychosocial development was improved, it
takes into account the influence of life traumatic events on the occurrence of self-destructive and victim
behaviour. Program of medical and psychological correction of ASW with regard to primary and secondary form
differences was developed. For the secondary ASW, medical (stabilization of the mental state), psycho-correctional
(treatment of the victim experience, correction of trained helplessness) and rehabilitation interventions
(reintegration into society) were recommended. For primary ASW psycho-correctional (treatment of early
childhood traumas) and rehabilitation interventions were recommended. It is shown, that the program of medical
and psychological correction proposed in the thesis leads to a decrease of the hostility index, aggressiveness
index, alexithymia levels and increase the quality of life in patients with ASW.
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