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1. Особливості розвитку резильєнтності студентської молоді

2. Peculiarities of Resilience Development in Student Youth

Реферат:
1. Дисертацію присвячено комплексному психологічному дослідженню феномена резильєнтності
студентської молоді, обґрунтуванню її структури, чинників формування, а також розробці й емпіричній
перевірці ефективності психокорекційної програми, спрямованої на розвиток адаптаційного потенціалу в
умовах соціальної нестабільності та академічної невизначеності. У дисертаційній роботі: проаналізовано
теоретико-методологічні підходи до вивчення резильєнтності у вітчизняній та зарубіжній психології,
систематизовано погляди на її структурні компоненти, механізми розвитку та функціонування в юнацькому
віці; проведено багаторівневе емпіричне дослідження з використанням валідованих психодіагностичних



методик для оцінки рівня резильєнтності, суб’єктивного сприйняття стресу, психоемоційного стану, копінг-
стратегій, психофізіологічного напруження та функціонального самопочуття студентської молоді; визначено
психологічні предиктори резильєнтності, серед яких: емоційна стабільність, самооцінка, комунікативна
компетентність, мотивація досягнення, адаптаційний потенціал і ціннісні орієнтації особистості;
виокремлено основні структурні компоненти резильєнтності — когнітивно-оцінювальний, емоційно-
регуляторний, мотиваційно-поведінковий, соціально-комунікативний і фізіологічний — які розглядаються як
інтегративна система адаптаційного ресурсу; досліджено динаміку змін показників резильєнтності під
впливом авторської психокорекційної програми, що реалізовувалася впродовж чотирьох місяців у форматі
тренінгової роботи з експериментальною групою студентів; розроблено структуровану психокорекційну
програму розвитку резильєнтності, що включає чотири функціональні блоки: розвиток емоційної
саморегуляції, подолання тривожності, формування позитивного мислення та активізацію соціальної
підтримки; доведено ефективність запропонованої програми, яка забезпечує істотне покращення показників
стресостійкості, психоемоційного стану, комунікативного самоконтролю та функціонального самопочуття;
усі виявлені зміни є статистично значущими та мають великий розмір ефекту (Cohen’s d ≥ 1.0).

2. The dissertation is devoted to a comprehensive psychological study of the phenomenon of resilience in student
youth, substantiation of its structure, factors of formation, as well as the development and empirical verification of
the effectiveness of a psychocorrectional program aimed at developing adaptive potential in conditions of social
instability and academic uncertainty. In the dissertation: − theoretical and methodological approaches to the study
of resilience in domestic and foreign psychology are analyzed, and current views on its structural components,
developmental mechanisms, and functioning in adolescence are systematized; − a multilevel empirical study was
conducted using validated psychodiagnostic tools to assess the level of resilience, subjective perception of stress,
psycho-emotional state, coping strategies, psychophysiological tension, and functional well-being of student
youth; − psychological predictors of resilience were identified, including emotional stability, self-esteem,
communicative competence, achievement motivation, adaptive potential, and value orientations; − the main
structural components of resilience were distinguished — cognitive-evaluative, emotional-regulatory,
motivational-behavioral, social-communicative, and physiological — considered as an integrative system of
adaptive resources; − the dynamics of changes in resilience indicators under the influence of the author’s
psychocorrectional program were studied; the program was implemented over four months in the format of
training sessions with an experimental group of students; − a structured psychocorrectional program for resilience
development was developed, comprising four functional blocks: emotional self-regulation, anxiety management,
formation of positive thinking, and activation of social support; − the effectiveness of the proposed program was
proven, with significant improvements in stress resistance, psycho-emotional state, communicative self-control,
and functional well-being; all observed changes were statistically significant and demonstrated a large effect size
(Cohen’s d ≥ 1.0).
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