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1. Ларингофарингеальні та пульмонологічні прояви гастроезофагеальної рефлюксної хвороби: оптимізація
діагностичних і терапевтичних стратегій

2. Laryngopharyngeal and pulmonary manifestations of gastroesophageal reflux disease: optimization of diagnostic
and therapeutic strategies.

Реферат:
1. У диссертації представлене теретичне узагальнення і досягнуто практичне розв'язання наукового завдання,
що полягає в удосконаленні діагностики ларингеальних та бронхопульмональних проявів ГЕРХ та клініко-
патогенетичному обгрунтуванні тривалого застосування подвійних доз ІПП з метою підвищення лікування
екстраезофагеальних проявів ГЕРХ. Для оптимізації діагностики ларингеальних та бронхопульмональних
проявів ГЕРХ в клінічній практиці слід широко використовувати модифікований 2-тижневий тест з
подвійними дозами ІПП, який демонструє достатню діагностичну інформативність. В сумнівних для
діагностики випадках для верифікації ЛФР доцільно застосовувати добовий гіпофарингеальний рН-
моніторинг.Хворим на рефлюкс-ларингіт для підвищення ефективності лікування з самого початку доцільно
призначати подвійні дози ІПП (рабепразол 20 мг двічі на день за 30 хвилин до їжі) терміном не менше 3



місяців.При поєднаному перебігові БА та ГЕРХ усім хворим для усунення рефлюксних симптомів,
покращення контролю за симптоматикою та частотою нічних нападів БА,а також для поліпшення функції
зовнішнього дихання доцільно додатково до базисної терапії призначати пантопразол 40 мг двічі на день
протягом 3 місяців.

2. In the dissertation submitted for Theoretical synthesis and reach practical solving scientific task, which is to
improve the diagnosis of laryngeal and bronchopulmonary manifestations of GERD and clinico-pathogenetic
substantiation prolonged use double doses of PPIs to improve treatment ekstraezofahealnyh manifestations of
GERD. To optimize the diagnosis of laryngeal and bronchopulmonary manifestations of GERD in clinical practice
should be widely used modified 2-week test with double-dose PPI, which demonstrates sufficient diagnostic
information content. In doubtful cases to diagnose for verification LFR should apply daily hipofarynhealnyy pH
monitoring.Patients with reflux laryngitis for treatment efficacy from the very beginning is advisable to appoint a
double dose PPIs (rabeprazole 20 mg twice a day 30 minutes before meals) for at least 3 misyatsiv.Pry the linked of
asthma and GERD all patients to eliminate reflux symptoms improve control of symptoms and the frequency of
nocturnal attacks of asthma, and to improve respiratory function should be in addition to basic therapy
administered pantoprazole 40 mg twice daily for 3 months.
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