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аутоімунним тиреоїдитом

2. Optimization of treatment and prognosis of hormonal disorders in women of reproductive age with autoimmune
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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності діагностики та лікування аутоімунної
тиреоїдної патології у жінок репродуктивного віку на підставі комплексного визначення показників
гормонального гомеостазу, оваріального резерву, метаболічних параметрів, маркерів імунологічного
запалення, вітамін-D статусу, а також своєчасному прогнозуванню гормональних порушень при
аутоімунному тиреоїдиті на тлі дефіциту вітаміну D, які впливають на репродуктивний прогноз. На підставі



результатів проведеного комплексного обстеження жінок репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом
проведено оцінку впливу дисфункції щитоподібної залози аутоімунного генезу на репродуктивну функцію на
тлі дефіциту вітаміну D із врахуванням результатів анамнестичних, клінічних та лабораторних характеристик
та із встановленням взаємозв’язків між тиреоїдним статусом, статевими гормонами, рівнем 25(OH)D та
метаболічними змінами, які виникають при захворюванні. Доведено, що при гіпофункції щитоподібної
залози відбувається прогресуюче підвищення гонадотропних гормонів та зниження естрадіолу, що є
передумовою зниження функціонального резерву яєчників та підтверджується зниженням концентрації
антимюллерового гормону. Досліджено рівні прозапальних цитокінів TNF-α, IL-6, IL-17, IL-23 у жінок
репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом та різним функціональним станом щитоподібної залози.
Встановлено взаємозв’язки між показниками цитокінового ряду, рівнем 25(ОН)D, тиреоїдним статусом.
Проведено оцінка психо-емоційного стану жінок репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом.
Запропоновано схему лікування жінок репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом, яка включала
призначення препаратів левотирок¬сину при субклінічному гіпотиреозі із розрахунку 25-50 мкг/добу, а при
мані¬фестному гіпотиреозі із розрахунку 1,6 мкг/кг/добу, препарату міоінозитолу у дозі 2000 мг/добу, 6000
МО холекальциферолу при встановленому дефіциті та 4000 МО при діагностованій недостатності вітаміну D
із подальшим зниженням дози холекальциферолу до 2000 МО після досягнення цільових показників рівня
25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше та селену 200 мкг/добу, що дозволило забезпечити відповідний
коригуючий вплив на змінені параметри метаболічного, гормонального та імунного статусу. Розроблено
модель прогнозування гормональних порушень, що призводять до несприятливого репродуктивного
прогнозу у жінок з аутоімуним тиреоїдитом на основі тригерних факторів та важливих лабораторних даних.

2. The dissertation is devoted to increasing the effectiveness of diagnosis and treatment of autoimmune thyroid
pathology in women of reproductive age, based on a comprehensive assessment of hormonal homeostasis
indicators, ovarian reserve, metabolic parameters, markers of immune inflammation, vitamin D status, and timely
forecasting of hormonal disorders in autoimmune thyroiditis with vitamin D deficiency that affect reproductive
prognosis. Based on the results of a comprehensive examination of reproductive-aged women with autoimmune
thyroiditis, the influence of autoimmune dysfunction of the thyroid gland on reproductive function was assessed
for the first time, taking into account the results of anamnestic, clinical, and laboratory characteristics and
establishing correlations between thyroid status, sex hormones, 25-hydroxyvitamin D (25(OH)D) levels, and
metabolic changes associated with the disease. It was demonstrated that hypothyroidism of the thyroid gland
leads to progressive elevation of gonadotropin hormones and decreased estradiol levels, which is a precondition
for reducing the functional ovarian reserve; it is confirmed by decreased anti-Müllerian hormone concentration.
The levels of pro-inflammatory cytokines TNF-α, IL-6, IL-17, IL-23 were investigated in reproductive-aged women
with autoimmune thyroiditis and different functional states of the thyroid gland for the first time. Correlations
between cytokine levels, 25(OH)D level, and thyroid status were established. The scientific work also included the
evaluation of the psycho-emotional state of reproductive-aged women with autoimmune thyroiditis. The proposed
treatment course for women of reproductive age with autoimmune thyroiditis includes the administration of
levothyroxine medications at doses of 25-50 μg/day for subclinical hypothyroidism and 1.6 μg/kg/day for overt
hypothyroidism, myoinositol at a dose of 2000 mg/day, 6000 IU of cholecalciferol for established deficiency and
4000 IU for diagnosed insufficiency of vitamin D, over a period of three months, with subsequent reduction of
cholecalciferol dose to 2000 IU after achieving the target level of 25(OH)D in the blood of 30 ng/ml or higher, and
selenium 200 μg/day. This treatment course provided an appropriate corrective effect on the altered parameters
of metabolic, hormonal, and immune status. A predictive model for hormonal disorders leading to an unfavorable
reproductive prognosis in women with autoimmune thyroiditis was developed, based on triggering factors and
important laboratory data.
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