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2. Prevention and correction of musculoskeletal system functional disorders in young cheerleaders

Реферат:
1. У дисертації теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено ефективність
технології профілактики та корекції функціональних порушень опорно-рухового апарату в черлідерів на
етапі початкової підготовки. Мета дослідження – розробити та експериментально підтвердити дієвість
технології профілактики та корекції функціональних порушень опорно-рухового апарату в черлідерів на
етапі початкової підготовки для підвищення її здоров’язберігальної спрямованості. Об’єктом дослідження є
навчально-тренувальний процес юних черлідерів, предметом дослідження – зміст і структура технології
профілактики та корекції функціональних порушень опорно-рухового апарату черлідерів на етапі їхньої
початкової підготовки. У проєкції мети дисертації та виконання її завдань послуговувалися комплексом
методів, який утворюють: аналіз науково-методичної літератури; опитування; педагогічне спостереження;



педагогічний експеримент (констатувальний, послідовно-перетворювальний); антропометрія, оцінювання
ступеня астенічності юних черлідерів на основі індексів, фотозйомки та аналізу постави черлідерів;
кваліметрія, методи математичної статистики. Наукова новизна дослідження полягає в тому, що в ньому
вперше:  установлено морфологічний профіль юних черлідерів, зважаючи на ступінь їхньої астенічності; 
визначено кількісні показники гоніометрії тіла черлідерів 6–8 років;  на основі медіанного критерію з’ясовано
відмінності антропометричних показників і показників біогеометричного профілю постави дівчат-черлідерів
6–8 років із різними її типами;  подано факторну структуру фізичного розвитку дівчат-черлідерів 6–8 років із
різними типами постави;  обґрунтовано технологію профілактики та корекції функціональних порушень
опорно-рухового апарату юних черлідерів;  визначено стримуючі та стимулюючі чинники впливу на стан
біомеханіки опорно-рухового апарату юних черлідерів. Результати послідовно перетворювального
експерименту підтвердили ефективність зазначеної авторської технології у процесі навчально-тренувальних
занять.

2. The dissertation has theoretically substantiated, developed and experimentally verified the effectiveness of
prevention and correction technology for functional disorders of musculoskeletal system in cheerleaders at the
stage of their initial training. The aim of the research is to develop and experimentally confirm the effectiveness of
prevention and correction technology for functional disorders of cheerleaders’ musculoskeletal system at the
stage of their initial training to increase its health-enhancing focus. The object of the study is the educational and
training process of young cheerleaders, and the subject is the content and structure of prevention and correction
technology for musculoskeletal system functional disorders of cheerleaders at the stage of their initial training. In
the projection of the dissertation aim and fulfilment of its tasks, a set of methods was used, which consists of
analysis of scientific and methodical literature sources; survey; pedagogical observation; pedagogical experiment
(ascertaining, sequential and transformative); anthropometry, assessment of an asthenia degree of young
cheerleaders based on indices, photography and analysis of cheerleaders' posture; qualimetry, methods of
mathematical statistics. The scientific novelty of the study lies in the fact that, for the first time: - the
morphological profile of young cheerleaders has been established, taking into account the degree of their asthenia;
- quantitative indicators of body goniometry of cheerleaders aged 6–8 have been determined; - on the basis of the
Mediana criterion, differences in anthropometric indicators and biogeometric posture profile indicators of female
cheerleaders aged 6–8 years having different posture types have been determined; - the factor structure of
physical development of 6–8-year-old cheerleader girls having different posture types has been presented; -
prevention and correction technology for musculoskeletal system functional disorders of young cheerleaders has
been substantiated; - restraining and stimulating factors influencing the biomechanic state of musculoskeletal
system of young cheerleaders are indicated; The results of a consistently transformative experiment have
confirmed the effectiveness of the developed author's technology for the prevention and correction of
musculoskeletal system functional disorders of young cheerleaders during their training sessions.
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