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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи фізичної терапії у профілактиці і реабілітації медіального великогомілкового
стрес-синдрому у курсантів вищих військових навчальних закладів.

2. Theoretical and methodological foundations of physical therapy in the prevention and rehabilitation of medial
tibial stress syndrome in higher military educational institutions cadets.

Реферат:
1. Об’єкт – фізична терапія порушень опорно-рухового апарату курсантів вищих військових навчальних
закладів; мета – обґрунтування підходів фізичної терапії для профілактики і реабілітації медіального
великогомілкового стрес-синдрому у курсантів вищих військових навчальних закладів; методи – методи
теоретичного рівня дослідження – аналіз, порівняння, дедукція, індукція, систематизація й узагальнення
науково-методичної літератури; методи емпіричного рівня дослідження: соціологічні [соціологічні
(опитування, оцінювання рівня больових синдромів нижніх кінцівок за візуальною аналоговою шкалою
(ВАШ), рівня якості життя, пов’язаного зі здоров’ям, за короткою формою опитувальника SF-12 (Short Form
Health Survey) та важкості прояву синдрому за шкалою оцінювання МВСС (Medial Tibial Stress Syndrome



Score); антропометричні методи (вимірювання довжини нижніх кінцівок, індекс маси тіла); функціональні (Y-
Balance Test, динамометрія); педагогічне спостереження та педагогічний експеримент для визначення
ефективності розробленої комплексної програми фізичної терапії; методи математичної статистики –
описова статистика, кореляційний аналіз, параметричні та непараметричні методи оцінювання
статистичних гіпотез, α-Кронбаха для перевірки внутрішньої узгодженості структури шкали оцінювання
МВСС; новизна – уперше обґрунтовано і розроблено комплексну програму фізичної терапії для
профілактики і реабілітації медіального великогомілкового стрес-синдрому у курсантів вищих військових
навчальних закладів, що орієнтована на поліпшення показників якості життя, сили м’язів нижніх кінцівок,
рівноваги та зниження ризику травмування; уперше запропоновано застосування освітнього компонента, в
тому числі і в межах комплексної програми фізичної терапії, для профілактики і реабілітації медіального
великогомілкового стрес-синдрому у курсантів вищих військових навчальних закладів; уперше визначено
динаміку травмувань нижніх кінцівок та поширення медіального великогомілкового стрес-синдрому серед
курсантів українських вищих військових навчальних закладів впродовж навчання; уперше сформовано
референтну шкалу показників якості життя, сили м'язів нижніх кінцівок та рівноваги для курсантів
українських вищих військових навчальних закладів першого курсу навчання, яка дозволяє оцінювати
динаміку функціонального стану та ефективність реабілітаційних заходів; результати – обґрунтовано та
розроблено комплексну програму фізичної терапії для профілактики і реабілітації медіального
великогомілкового стрес-синдрому у курсантів вищих військових навчальних закладів з урахуванням
результатів ґрунтовного аналізу потреб, підходів та особливостей фізичної терапії у військовій сфері,
визначення структури та поширеності досвіду травмувань, вивчення особливостей рухової функції, рівня
функціонування та якості життя курсантів вищих військових навчальних закладів; галузь – 22 «Охорона
здоров'я», спеціальність 227 «Терапія та реабілітація».

2. The object – physical therapy of musculoskeletal disorders in cadets of higher military educational institutions;
the goal – to substantiate approaches to physical therapy for the prevention and rehabilitation of medial tibial
stress syndrome (MTSS) in cadets of higher military educational institutions; the methods – theoretical research
methods: analysis, comparison, deduction, induction, systematization, and generalization of scientific and
methodological literature; empirical research methods: sociological methods (surveys, assessment of lower limb
pain levels using the Visual Analogue Scale (VAS), health-related quality of life using the SF-12 (Short Form Health
Survey), and severity of symptoms using the Medial Tibial Stress Syndrome Score (MTSS Score)); anthropometric
methods (measurement of lower limb length, body mass index); functional methods (Y-Balance Test,
dynamometry); pedagogical observation and pedagogical experiment to determine the effectiveness of the
developed comprehensive physical therapy program; statistical methods – descriptive statistics, correlation
analysis, parametric and non-parametric methods for evaluating statistical hypotheses, Cronbach's alpha to verify
the internal consistency of the MTSS assessment scale; the novelty – for the first time, a comprehensive physical
therapy program for the prevention and rehabilitation of medial tibial stress syndrome in cadets of higher military
educational institutions has been substantiated and developed, aimed at improving quality of life indicators, lower
limb muscle strength, balance, and reducing injury risk; for the first time, the use of an educational component,
including within the comprehensive physical therapy program, has been proposed for the prevention and
rehabilitation of MTSS in cadets; for the first time, the dynamics of lower limb injuries and the prevalence of MTSS
among Ukrainian military cadets throughout their training period have been identified; for the first time, a
reference scale of quality of life indicators, lower limb muscle strength, and balance for first-year cadets of
Ukrainian military educational institutions has been developed, allowing for the assessment of functional state
dynamics and the effectiveness of rehabilitation measures; results – a comprehensive physical therapy program for
the prevention and rehabilitation of medial tibial stress syndrome in cadets of higher military educational
institutions has been substantiated and developed, taking into account a thorough analysis of needs, approaches,
and specific features of physical therapy in the military field, the structure and prevalence of injury experiences,
motor function characteristics, functional level, and quality of life of military cadets; branch – 22 "Healthcare",
specialty 227 "Therapy and Rehabilitation".
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Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Павлова Юлія Олександрівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Павлова Юлія Олександрівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Пітин М.П. 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


