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Тема дисертації:
1. Використання танцювальних вправ на уроках фізичної культури в 5 - х класах як засобу різнобічного
розвитку учнів.

2. The usage of dancing exercises at the physical training lessons of the pupils of the fifth form as a mean of their
many-side education.

Реферат:
1. У дисертаційній роботі здійснено теоретичне узагальнення та практичне розв'язання наукової проблеми
впливу танцювальних вправ як засобу різнобічного розвитку учнів 5 - х класів на уроках фізичної
культури.Одним із напрямів розв'язання даної проблеми є значна зацікавленість спеціалістів з фізичного
виховання та спорту проблемою розвитку хореографії. Це зумовлено тим, що танцювальні вправи є одним з
чинників підвищення фізичної й технічної підготовки учнів. Високий рівень розвитку школярів-танцівників є
основою оволодіння складними руховими діями.Розроблено програму різнобічного розвитку учнів засобами
танцювальних вправ під час фізичного виховання, описано й розкрито її мету, завдання, принципи побудови,
компоненти змісту та етапи його реалізації, методичні прийоми, форми занять та організації навчальної
діяльності, критерії і показники оцінки ефективності.Результати експериментального дослідження



підтвердили ефективність створеної програми у навчально-виховному процесі

2. The scientific work deals with the theoretical generalization and practical solution of dancing exercises
influence as a mean of the fifth form pupils' many-side education at the physical training lessons.One of the
directions of this problem solution is the physical training and sport specialists' being interested in the
choreography development. The fact is that dancing exercises have the direct influence on the physical and
technical training of pupils increasing. The high level of young dancers development is the foundation for more
comlicated movements mastering.The system of the pupils' many-side development by means of dancing exercises
at the physical educational process is worked out. The aim, the task, the structure principles, the components of
content and steps of its realization, the methodical ways, the form of the lessons and the organization of
educational process, the creteria of the valuation effectivity are described.The results of the experimental part
proved the effective sides of the program at the educational process.
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