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Тема дисертації:
1. Стан адаптаційного потенціалу у дітей з артеріальною гіпертензією та її корекція на різних етапах
реабілітації

2. The state of the adaptive capacity of children with arterial hypertension and its correction at various stages of
rehabilitation

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена дослідженню адаптаційного потенціалу у дітей з артеріальною
гіпертензією, а також розробці методів корекції виявлених порушень з метою підвищення ефективності
лікування на різних етапах реабілітації шляхом включення в стандартний курс електросонтерапії і
синусоїдальних модульованих струмів. Обстежено 134 хворих з АГ. Групу порівняння склало 20 практично
здорових дітей, порівнянних за статтю та віком. Виявлено порушення биоритмологического адаптаційного
потенціалу у вигляді підвищення середніх показників АТ, порушення циркадианного профілю АТ,
підвищення індексу часу гіпертензії, частоти серцевих скорочень протягом доби, надлишкових
симпатоадреналових і ерготропних впливів за даними добової варіабельності серцевого ритму.Проведена
комплексна оцінка гормонального компонента адаптації (епіфізарних-гіпофізарно-надниркової і



гіпофізарно-тиреоїдної систем) у дітей з АГ.Вперше визначени закономірності кількісної продукції та ритму
секреції мелатоніну у дітей з АГ в залежності від форми і тривалості захворювання; виявлено взаємозв'язок
між нічним і денним вмістом мелатоніну і тривалістю захворювання.Дано наукове обгрунтування та
доведено доцільність застосування СМС-терапії та електросонтерапії для корекції АГ у дітей на різних
етапах реабілітації.

2. The thesis examines the adaptive capacity of children with arterial hypertension, as well as the development of
methods for correction of disorders in order to improve the effectiveness of treatment at various stages of
rehabilitation including a standard course of electro sleep therapy and sinusoidal modulated currents. As a result
of clinical and instrumental, laboratory and functional examinations of children in primary arterial hypertension, a
biorythmological adaptive capacity disorder was unraveled in the form of higher levels of systolic and diastolic
blood pressure average values, hypertension time index, disruption of circadian blood pressure profile, mainly in
the form of lack of night fall. The use of combination of electrosleeptherapy and modulated sinusoidal currents
contributed to a more positive effect on blood pressure, hormonal regulation, which leads to an increase in the
adaptive capacity of the body, due to the normalization of modified biorhythms, and reduction of the jetlag
symptoms.
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