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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Особливості емоційного вигоряння у середнього медичного персоналу психіатричних установ (структура,
механізми формування, психотерапевтична корекція)

2. Features of the burnout in the paramedical personnel of psychiatric establishments (structure, forming
mechanisms, psychotherapy correction)

Реферат:
1. У результаті комплексного дослідження отримано дані про структурно-динамічні особливості синдрому
емоційного вигоряння в середнього медичного персоналу психіатричних установ. Систематизовано основні
клініко-психопатологічні прояви цього синдрому. Конкретизовано й узагальнено соціально-демографічні та
соціально-психологічні особливості контингенту медичних працівників, що вивчалися. На основі
психодіагностичного обстеження вивчено особливості стресостійкості та соціального інтелекту медичних
сестер із синдромом емоційного вигоряння, а також основні механізми його формування в умовах
психіатричної практики. Доведено ефективність системи профілактики та психотерапевтичної корекції
емоційного вигоряння у середніх медпрацівників психіатричних установ. Результатом дослідження стало



зменшення проявів синдрому вигоряння, відсутність переходу до більш вираженого ступеня, поліпшення
самопочуття та якості роботи працівників. Ключові слова: синдром емоційного вигоряння, середній
медичний персонал психіатричних установ, психотерапевтична корекція.

2. Data of the structure-dynamic features of syndrome of the burnout in paramedical personnel of psychiatric
establishments are given as a result of complex research. Basic clinical psychopathological manifestations of the
syndrome are systematized. Social-demographic and social-psychological features of medical workers contingent
are defined and generalized. On the basis of psychodiagnostic approach the features of stress stability and social
intellect of nurses with burnout syndrome as well as the basic mechanisms of its forming in psychiatric practice
are studied. The paramedical staffs of psychiatric establishments have been proved. The efficiency of the system of
prophylaxis and psychotherapy correction of burnout syndrome in a research result are a decrease of
manifestations of burnout syndrome, improvement the health state and the quality of work of paramedical
personnel. Keywords: burnout syndrome, paramedical personnel of psychiatric establishments, psychotherapy
correction.
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