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Тема дисертації:
1. Гострі риносинусити купального сезону - клініка, етіологія, патогенез, лікувально-профілактичні заходи.

2. Acute rhinosinusitis of the swimming season - etiology, pathogenesis, diagnosis approaches and treatment.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі гострих риносинуситів, які виникають у осіб, які відпочивають на
морському узбережжі м. Одеси. Обстежено 106 хворих на гострі риносинусити (ГРС КС), які захворіли в
літній курортний сезон в прибережній зоні м. Одеса. В якості групи порівняння обстежено 51 чоловік хворих
на гострий гнійний риносинусит поза купального сезону (зимово-весняний період). Практично у всіх хворих
гострим гнійним риносинуситом купального сезону в посівах з порожнини носа висівали гриби роду
Aspergillus (86% хворих), а в групі порівняння 15% випадків. При вивченні бактеріологічного складу морської
води і піску встановлено, що на всіх пляжах в морському піску присутні цвілеві гриби. Найбільш значущим
параметром в системних факторах імунітету й алергії була зміна рівня антитіл реагинового типу як
загального плану, так і специфічних по відношенню до грибкових алергенів. Лікування гострого
риносинуситу включало основні лікарські засоби, що рекомендуються протоколом, протигрибковий
препарат ітраконазол, таблетки циклоферону по схемі.



2. The thesis is devoted to the problem of acute rhinosinusitis, which arrise among people, who are resting on
Odessa coast. We examined 106 patients with acute bathing rhinosinusitis,who became ill on summer holiday
season in coastal city Odessa. As a control group we took 51 people who are ill on acute purulent rhinosinusitis out
of the bathing season (winter and spring). Microbiocenoses of the discharges from nasal cavity and paranasal
sinuses of patients with acute bathing rhinosinusitis and with acute purulent rhinosinusitis in the autumn - winter
period were studied. Almost in all cases of bathing sinusites in crops from the nasal cavity were sowing fungi type
Aspergillus (86% of cases) and in control -15% of cases. While studying of bacteriological structure of sea water
and sand, was found that on all beaches in sea sand mold fungi are present. The most important parameter in the
systemic factors of immunity and allergy were changes of the level of antibodies reagins type as in general plan
and so as specific against to fungal allergens. The content of total IgE in the blood serum of the patients with
bathing sinusitis was higher in 8-10 times than in the control group. Treatment of acute rhinosinusitis include
primary medicines, that are recommended by report, antifungal remedy -intrаconazol, plus cycloferon pills in
scheme. Good clinical result was received.
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