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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Корекція спеціальної фізичної та техніко-тактичної підготовки футболістів 17-19 років при переході до
професійних команд

2. Correction of special physical and technique-tactic preparedness of 17-19 years footballers at the stage of the
transfer to the professional teams

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: навчально-тренувальний процес футболістів 17-19 років. Мета: розробити й
експериментально обґрунтувати методику корекції спеціальної фізичної та техніко-тактичної підготовки
футболістів 17-19 років при переході до професійних команд. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення
науково-методичної літератури; педагогічні методи дослідження (спостереження, тестування, експеримент);
медико-біологічні дослідження; методи математичної статистики. Наукова новизна: розроблено та науково
обґрунтовано програми фізичної та функціональної підготовки різної спрямованості футболістів 17-19 років з
урахуванням сторін підготовленості відповідно до модельних характеристик гравців професійних команд
різних футбольних ліг України; розроблено програми додаткових тренувальних завдань з техніко-тактичної
підготовки футболістів 17-19 років різних ігрових амплуа; визначено показники фізичної та функціональної
підготовленості, техніко-тактичних дій і рухової активності в умовах змагальної діяльності футболістів 17-19



років різних ігрових амплуа;виявлено кореляційну залежність між показниками функціональної
підготовленості, рівнем розвитку рухових якостей, техніко-тактичних дій і рухової активності в умовах
змагальної діяльності футболістів 17-19 років першого року перебування у професійній команді. Результати
дослідження впроваджені в тренувальний процес команди першої ліги першості України "Геліос" (Харків),
команди молодіжної (U21) та юнацької першості (U19) "Металіст" (Харків), футбольної школи ТОВ ФК
"Арсенал" (Харків), у навчальний процес Харківської державної академії фізичної культури. Галузь - фізичне
виховання та спорт.

2. The thesis deals with the working up of the methods of the correction of special physical and technique-tactic
preparedness of 17-19 years footballers at the stage of the transfer to the professional teams. Research of physical,
functional and technique-tactic preparedness of footballers of different qualification was carried out. Differences
of indices of special physical and technique-tactic preparedness of 17-19 years footballers at the stage of the
transfer to the professional teams and professional teams footballers were revealed. Correlation dependence of
indices of the technique-tactic activity, functional preparedness, the level of manifestation of motor qualities and
motor activity of 17-19 years footballers in the terms of the competitive activity was determined. Model
descriptions of physical, functional and technique-tactic preparedness of footballers of different levels teams:
prime-league of the Ukraine football championship, the second and the first league of the Ukraine football
championship were revealed. Programmes of the additional tasks for the correction of special physical and
technique-tactic preparedness of 17-19 years footballers at the stage of the transfer to the professional teams were
devised on the grounds of the deviations of the indices of special preparedness of 17-19 years footballers from the
model descriptions. Field - physical education and sports.
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