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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості перебігу гіпоталамічного синдрому пубертатного періоду у підлітків
чоловічої статі.

2. Clinico-pathogenetic peculiarities in the course of hypothalamic syndrome of puberty in male adolescents

Реферат:
1. Диссертация посвящена изучению факторов риска возникновения, ключевых механизмов формирования
гипоталамического синдрома пубертатного периода (ГСПП) у лиц мужского пола, изучению характера
гормонально-метаболических нарушений, которые определяют клинические проявления и особенности
течения заболевания. На основании комплексного исследования доказан клинический полиморфизм ГСПП
и обоснована целесообразность выделения четырех вариантов заболевания, разработан математический
алгоритм принятия диагностического решения. Первый вариант (типичная форма) характеризуется
максимальным проявлением всех основных клинических признаков; второй вариант ГСПП - с ведущим
симптомом ожирения; третий - с ведущим симптомом артериальной гипертензии; четвертый - стертая
форма. Научно обоснована нормонально-метаболическая модель развития ГСПП у мальчиков-подростков с
учетом возраста больных и клинического варианта заболевания. Установлено значительное повышение



уровня лептина в крови при ГСПП, которое не зависит от возраста ихарактера полового созревания больных.
Доказана роль в прогрессировании заболевания нарушений жирового, углеводного обменов и активности
ферментов катаболизма коллагена и эластина. Впервые обоснована концепция о роли сниженного
содержания гормона эпифиза мелатонина в формировании атерогенных дислипопротеидемий при ГСПП.
Определены наиболее информативные клини-ко-анамнестические и гормонально-метаболические кри-
терии в отношении прогноза течения заболевания. Научно обосновано применение в комплексной терапии
ГСПП препаратов, способствующих нормализации жирового и углеводного обменов и доказана их
эффективность.

2. The thesis is aimed at determining risk factors and key mechanisms in formation of hypothalamic syndrome of
puberty (HSP) in male persons, as well as at studying the character of hormonal and metabolic disorders that
stipulate the clinical manifestation and the course of the disease. On the basis of an integrated examination we
proved the fact of clinical polymorphism of HPS and substantiated the expediency of the disease being subdivided
into four variants; the first variant (the typical form) being characterized by maximal manifestation of all major
clinical signs; the second HPS variant having obesity as one of its characteristic symptoms; the third variant having
arterial hypertension as the leading symptom, and the fourth variant being the vague form of the disease.
Mathematical models of hormonal-metabolic conversions, taking into account the age of the examined persons
and the clinical variant of the disease were worked out. A considerable rise in leptin content not depending upon
the age and the character of sexual maturation was determined in the patients. There was suggested and
substantiated a concept of the role of epiphyseal hormone melatonin in formation of atherogenic
dyslipoproteinemies in patients with HPS. The role of carbohydrate and lipid metabolism disorders, as well as the
significance of proteolytic ferment activity in the progress of the disease, were demonstrated. The most
informative clinico-anamnestic and hormonal-metabolic criteria concerning prognosis of HPS course were
defined. The use of medication that can eliminate metabolism disorders was scientifically substantiated.
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