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Тема дисертації:
1. Психологічна структура та особливості прояву феномену готовності до материнства.

2. The Psychological Structure and the Peculiarities of Display of the Phenomenon of the Preparedness to
Motherhood.

Реферат:
1. В роботі створено модель структури ГдМ, розроблено структурно-графічну схему її вивчення. Встановлено,
що ГдМ - це складне, динамічне психічне утворення, яке включає: стійку позитивну мотивацію до
материнства; актуалізацію знань, формування соціально-психологічних умінь і навичок, необхідних для
реалізації базових функцій материнства; розвиток особистісних якостей матері, її здатності до емоційного
розуміння дитини та самовладання, конструктивної поведінки з дитиною. Готовність до материнства є
системою взаємопов'язаних компонентів - мотиваційно-ціннісного, когнітивного, афективно-регулятивного
та поведінкового. Оцінка рівня їх розвитку дає змогу здійснити прогноз готовності жінки до виконання
материнської ролі. Виявлено, що у більшості опитаних матерів компоненти ГдМ є сформованими, у частини
вагітних і, особливо, заміжніх жінок, які ще не вагітніли, вони знаходяться в процесі становлення. Загалом
вибірка заміжніх жінок статистично значимо відрізняється від двох інших вибірок за багатьма параметрами,



що свідчить про недостатню сформованість у них як окремих складових готовності, так і готовності молодої
жінки до материнства як цілісного феномену. Оптимальний рівень ГдМ формується поступово, причому на
кожному етапі розвитку особистості особливої ваги набуває той чи інший компонент готовності, досягаючи
свого оптимуму, коли жінка стає матір'ю і бере на себе відповідальність за життя та розвиток дитини.
Розроблено систему психолого-педагогічних засобів підвищення рівня готовності до материнства.

2. We have created the model for the structure of PtM, developed a structural-graphic scheme of its studying. It is
estblished that PtM is a complex dynamic psychical formation that includes: firm positive motivation for
mothering; actualization of knowledge, formulation of socio-psychological skills and habits necessary for
realization of basic functions of motherhood; the development of the personal qualities of a mother, her ability to
understand the child emotionally and to control herself, to treat the child constructively. PtM is a synthesis of
interrelated components - motivational-valuable, cognitive, affective-regulative, and behavioural. Level
assessment of their development gives us a possibility to make a prognosis of the preparedness of a woman to
perform the role of a mother. We have discovered that most of the questioned mothers have already formed
components of PtM, the part of pregnant women and especially wifes, which were not pregnant, have these
components in the process of development. In general the selection of wives statistically significantly differ from
two other selections according to many parameters, which witness their insufficient formation of both separate
components of the preparedness and the preparedness of the young wife to the motherhood as an integral
phenomenon. The adequate level of PtM is formed gradually (at every stage of the personality development this or
that component of preparedness is strengthened) and reaches its optimum, when a woman becomes a mother who
takes the responsibility for the life and development of the child. We have worked out the system of psychological-
pedagogical means to increase the level of PtM.
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