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1. Формування у старшокласників самовимогливості в процесі професійної орієнтації.

2. Formation of Senior Pupils' Self-Exactingness in the Process of Vocational Guidance.

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі формування у старшокласників самовимогливості у процесі
професійної орієнтації. Розкрито виховні можливості професійної орієнтації для формування
самовимогливості учнів старших класів. Уточнено сутність поняття "самовимогливість
старшокласника".Визначено критерії сформованості самовимогливості (когнітивний, емоційно-ціннісний,
практично-дієвий); відповідні показники та схарактеризовано рівні сформованості самовимогливості в учнів
старших класів. Розроблено методику формування самовимогливості старшокласників у процесі
професійної орієнтації в єдності змісту, засобів і методів, експериментально перевірено її ефективність.

2. The thesis is devoted to the topical problem of formation of senior pupils' self-exactingness in the process of
vocational guidance.The educational possibilities of vocational guidance for formation of senior pupils' self-
exactingness are revealed. The essence of the notion "self-exactingness of a senior pupil" is specified. The criteria
of self-exactingness of senior pupils are determined (cognitive, emotional-value, practic-actional), as well as their



indices, and the levels of this quality are described. The complex of methods of formation of senior pupils' self-
exactingness has been developed as a unity of content, means and technics; its efficiency being experimentally
tested.
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