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Реферат:
1. Дисертація присвячена гігієнічній оцінці навчального процесу з уроком плавання в початковій школі.
Здійснено вивчення стану здоров'я та адаптаційно-резервних можливостей організму учнів, які навчаються у
школах з різною організацією навчального процесу: трьома традиційними уроками фізичної культури в
спортивному залі, одним уроком на базі плавального басейну та двома заняттями плаванням на тиждень. На
основі отриманих даних встановлено позитивний вплив одного уроку плавання на стан здоров'я учнів та
високий рівень мотивації школярів до занять в басейні. Здійснено гігієнічну оцінку традиційних уроків
фізичної культури та занять плаванням. Встановлено середню відповідність цих уроків завданню зміцнення
та збереження здоров'я школярів. На підставі результатів кардіоінтервалографії, яку здійснили за допомогою
портативного діагностичного комплексу ФАЗАГРАФ®, встановлено, що учні, які відвідують один обов'язків
урок фізичної культури на базі плавального басейну краще реагують на фізичне навантаження під час
традиційного уроку фізкультури у спортивному залі.



2. Thesis is devoted to the hygienic evaluation of the educational process with swimming lessons in primary
school. Health and adaptation efficiency of pupils with differen organization of physical culture: three traditional
physical culture classes in gym, one and two swimming lessons per week has been assessed. As it has been found
by the study swimming lessons have positive influence on the pupil's health. Primary school children are well-
motivated to mathematics, physical culture and swimming classes. Hygienic evaluation of traditional lesson in gym
and swimming lesson has been performed. The results of the research revealed, that physical culture lessons have
middle accordance to the tusk of strengthening and preservation of children's health. Heart rate variability and T
wave symmetry has been determined before and after physical education lessons in swimming pool and in control
group of pupils for cardiovascular system response estimation, computed by appliance FAZAGRAF®. Those pupils
who attended swimming lessons have better autonomic nervous and cardiovascular systems respond to low
intensity physical activity during physical culture classes.
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