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2. Preparing Future Physicians for Health Education Activities through Interdisciplinary Integration.

Реферат/анотація:
1. У дисертаційній роботі здійснено теоретичне узагальнення та запропоновано нове розв’язання актуальної
науково-педагогічної проблеми формування готовності майбутніх лікарів до просвітницької діяльності на
засадах міждисциплінарної інтеграції, що полягає в теоретичному обґрунтуванні, розробленні та
експериментальній перевірці науково-педагогічної технології, спрямованої на формування готовності
майбутніх лікарів до просвітницької діяльності в умовах розвитку громадського здоров’я, цифровізації
системи охорони здоров’я та зростання ролі медичної грамотності населення. У вступі обґрунтовано
актуальність дослідження, зумовлену сучасними тенденціями розвитку громадського здоров’я, цифровізації
системи охорони здоров’я, поширенням медичної дезінформації та зростанням ролі просвітницької
діяльності лікаря у формуванні медичної грамотності населення. Визначено об’єкт, предмет, мету, завдання
та методологічні засади дослідження, розкрито його наукову новизну, практичне значення, наведено



відомості про апробацію й упровадження отриманих результатів. Змістово-процесуальний етап є
центральним етапом авторської науково- педагогічної технології, оскільки забезпечує практичне
формування готовності майбутніх лікарів до просвітницької діяльності на засадах міждисциплінарної
інтеграції. Його зміст забезпечує оновлення професійної підготовки відповідно до сучасних завдань
громадського здоров’я шляхом інтеграції змісту освітніх компонентів, організації практичної просвітницької
діяльності студентів та використання сучасних педагогічних і цифрових технологій. Ефективність
розробленої науково-педагогічної технології перевірено в ході педагогічного експерименту, який
здійснювався у кілька взаємопов’язаних етапів і охоплював констатувальну та формувальну стадії
дослідження. Експериментальна перевірка проводилася на базі закладів вищої медичної освіти із
залученням студентів експериментальних і контрольної груп та була спрямована на визначення динаміки
сформованості готовності майбутніх лікарів до просвітницької діяльності за мотиваційним, змістово-
комунікативним та організаційним компонентами. Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів
порушеної проблеми. Перспективними напрямами подальших наукових досліджень є розроблення й
упровадження цифрових технологій медичного просвітництва, удосконалення змісту та методики
підготовки майбутніх лікарів до просвітницької діяльності в умовах цифрової трансформації системи
охорони здоров’я, дослідження ефективності медико-психологічних і профілактично-просвітницьких
програм для різних категорій населення, а також розвиток просвітницької компетентності лікарів у системі
післядипломної медичної освіти та безперервного професійного розвитку.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and offers a novel solution to the relevant scientific and
pedagogical problem of preparing future physicians for health education activities through interdisciplinary
integration. The proposed solution consists in the theoretical substantiation, development, and experimental
validation of an educational technology aimed at fostering future physicians’ readiness for health education
activities in the context of public health development, the digital transformation of the healthcare system, and the
growing importance of health literacy among the population. The introduction substantiates the relevance of the
research, which is determined by current trends in public health development, the digital transformation of the
healthcare system, the spread of medical misinformation, and the increasing role of physicians’ health education
activities in promoting health literacy among the population. The object, subject, purpose, objectives, and
methodological foundations of the study are defined. The scientific novelty and practical significance of the
research are highlighted, and information on the approbation and implementation of the research findings is
provided. The organizational and preparatory stage is aimed at establishing the organizational and methodological
prerequisites for implementing the proposed educational technology. At this stage, academic staff were prepared
for the implementation of the technology, interdisciplinary collaboration among instructors was coordinated, the
content of educational components was reviewed to integrate the health education dimension, and the initial level
of future physicians’ readiness for health education activities was assessed. The findings of the pilot study revealed
an insufficient level of instructors’ readiness to implement interdisciplinary integration and organize students’
preparation for health education activities. This necessitated the development of the methodological training
workshop “Preparing Future Physicians for Health Education Activities through Interdisciplinary Integration”. The
implementation of this stage ensured effective coordination among instructors, alignment of the professional
preparation content, and the establishment of the organizational and methodological conditions required for
implementing the proposed educational technology. The implementation of the proposed educational technology
ensures the development of future physicians’ readiness for health education activities, as evidenced by sustained
professional motivation, the acquisition of integrated knowledge in health education, well-developed health
education communication and organizational skills, digital health education literacy, and the ability to
independently design, implement, and evaluate health education activities. It also enables future physicians to
create scientifically grounded health education content and effectively apply contemporary digital technologies in
professional interaction with diverse population groups. The conducted research does not exhaust all aspects of
the problem under investigation. Promising directions for further research include the development and
implementation of digital technologies for health education, further improvement of the content and methodology



of preparing future physicians for health education activities in the context of the digital transformation of
healthcare, investigation of the effectiveness of medical-psychological and preventive health education
programmes for diverse population groups, and the development of physicians’ health education competence
within postgraduate medical education and continuing professional development.
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