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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації хворих на хронічне обструктивне захворювання легень

2. Theoretical and methodical foundations of physical rehabilitation of patients with chronic obstructive
pulmonary disease

Реферат:
1. У дисертаційній роботі обґрунтовано й розроблено концепцію фізичної реабілітації хворих на хронічне
обструктивне захворювання легень. Концепція ґрунтується на результатах констатувального експерименту,
які дозволили визначити фактори, що впливають на ефективність фізичної реабілітації та обумовлюють її
характер і спрямованість. Організаційні і методичні основи концепції базуються на побудові індивідуального
реабілітаційного плану, заснованого на оцінці регуляторних і функціональних порушень, а також якості
життя. Складовою частиною авторської концепції є технологія фізичної реабілітації, яка стратегічно
орієнтована на підвищення ефективності процесів відновлення з використанням комплексного і
диференційованого підходу до наповнення програм фізичними засобами і методами лікувальної фізичної
культури. Наповнення програм відбувалося, виходячи з даних реабілітаційного діагнозу, що визначало



використання певних засобів і методик фізичної реабілітації.

2. The obtained data of the confirmatory experiment allowed to estimate the initial functional status of patients
with chronic obstructive pulmonary disease, to determine the factors influencing the effectiveness of physical
rehabilitation, and provided the opportunity to develop the author’s concept. The author’s concept of physical
rehabilitation is developed taking into account a number of prerequisites: social-pedagogical, biological and
personal. The developed concept is based on general provisions: purpose, tasks, principles, concomitant violations.
The theoretical and methodological foundations of the concept include a systematic approach. Organizational
fundamentals are based on the implementation of a practice-oriented strategy that includes the definition of
rehabilitation potential and rehabilitation outlook, physical rehabilitation programs, identifying factors that
influence the effectiveness of physical rehabilitation, and the methodology for organizing the recovery process.
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