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Тема дисертації:
1. Диференціація рухливих ігор у фізичному вихованні дошкільників 5 - 6 років засобами інформаційних
технологій

2. Differentiation of mobile games in physical education of under schoolers of 5 - 6 years old by facilities of
information technologies

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес фізичного виховання дітей дошкільного віку. Мета дослідження:
вдосконалення фізичного виховання дітей дошкільного віку на основі диференціації рухливих ігор засобами
інформаційних технологій. Методи: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел, педагогічне
спостереження, анкетування, антропометричні вимірювання, педагогічне тестування, педагогічний
експеримент, методи математично-статистичної обробки даних, метод інформаційного моделювання.
Наукова новизна одержаних результатів. Вперше: розроблено принципи диференціації рухливих ігор у
фізичному вихованні дошкільників 5-6 років; створено поле впорядкованого представлення виконання
рухових завдань за складністю їх змісту і різноманітністю вирішення; визначено систему критеріїв для
класифікації рухливих ігор; використані інформаційні технології для планування рухливих ігор у фізичному
вихованні дошкільників 5-6 років; установлено індивідуально-групові реакції організму дошкільників 5-6



років після диференційованого використання рухливих ігор. Розширено принципи розподілу дітей на
підгрупи за різницею фізичної підготовленості. Доповнено дані про показники фізичної підготовленості
дітей шостого року життя, які найбільше проявилися на цьому етапі розвитку та визначають схильність до
рухової діяльності. Ступінь упровадження: Управління освіти Орджонікідзевської районної в місті Харкові
ради, дошкільного навчального закладу (ясла-садок) № 400 Харківської міської ради, Комунального
навчального закладу Роганської селищної ради (ясла-садок) № 2 Харківської області Харківського району.
Галузь: фізичне виховання та спорт.

2. Dissertation is devoted to differentiation of mobile games in physical education of under schoolers 5 - 6 years
old by facilities of information technologies. The methods of researches are utillized: theoretical analysis of
scientifically methodical sources, electronic informative resources and generalization of practical experience,
pedagogical supervision, questionnaire and questioning, anthropometric methods, physiology methods,
pedagogical testing, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics. Senior groups of child's
educational establishments of Kharkov city and Kharkov area; parents of children; pedagogical personnel of child's
educational establishments took part in researches. The developed method of differentiation of mobile games is
probed in physical education of under schoolers 5 - 6 years old by facilities of information technologies is used. A
new methods allow to provide the proper loading on children that enables to increase results for children with
different physical preparedness. The use of the specially developed computer program "the Mobile games", which
allows the dosage of the physical loading is offered for quality of practical recommendations, picking up mobile
games.
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