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1. Методична система розвитку функціональних можливостей майбутніх учителів фізичної культури у
процесі спортивно-педагогічного удосконалення

2. Methodological system of the development of functional capabilities of future Physical Education teachers in the
process of sports and pedagogical improvement

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено вдосконаленню теоретичних і методичних основ розвитку
функціональних можливостей майбутніх учителів фізичної культури в процесі спортивно-педагогічного
вдосконалення, які конкретизовано в науково обґрунтованій та експериментально перевіреній методичній
системі. На підставі здійснених досліджень виокремлено теоретико-методологічні основи спортивно-
педагогічного вдосконалення в системі вищої освіти в контексті професійної діяльності учителя фізичної
культури; окреслено морфофункціональне забезпечення спортивно-педагогічної діяльності майбутніх



учителів фізичної культури; визначено соматологічні та функціональні особливості забезпечення
професійної діяльності майбутніх учителів фізичної культури; відповідно до теорії штучного інтелекту
здійснено моделювання та прогнозування функціонального стану систем організму студентів в процесі
спортивно-педагогічного вдосконалення; обґрунтовано складові методичної системи розвитку
функціональних можливостей майбутніх учителів фізичної культури в процесі спортивно-педагогічного
удосконалення та експериментально перевірено ефективність методичної системи. Констатовано
достовірне підвищення рівня функціональних можливостей організму студентів, які займаються в різних
групах спортивно-педагогічного вдосконалення з волейболу, боксу, біатлону.

2. The dissertation is devoted to the improvement of theoretical and methodological bases of development of the
functional capabilities of future Physical Education teachers in the process of sports and pedagogical
improvement, which are specified in scientifically grounded and experimentally tested methodical system. The
purpose of the research is to provide a scientific-theoretical substantiation and experimental verification of the
effectiveness of the methodological system of development of the functional capabilities of future Physical
Education teachers in the process of sports and pedagogical improvement. The object of study is the professional
training of future Physical Education teachers at higher educational institutions. The subject of the research is a
methodological system of development of the functional abilities of future Physical Education teachers in the
process of sports-pedagogical improvement at higher educational institutions. The system-forming basis of the
modular program is a content module due to the corrective influence according to certain conditions of the
educational environment, focused on the realization of a purposeful result of pedagogical activity, determined by
the adaptation to the variability of the student's educational and cognitive activity. As a result of the formation of
kinesiological competence in students in the process of sports and pedagogical improvement there was a
significant increase in functional capacity. The result of the conducted researches is the development of an
effective methodological system for the development of the functional capabilities of the future Physical Education
teachers in accordance with the formation of kinesiological competence, which can be realized in the process of
sports-pedagogical improvement at the institutions of higher education.
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