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Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація хлопчиків старшого дошкільного віку з плоскостопістю в умовах спортивно-ігрового
центру

2. Physical rehabilitation of boys of the senior preschool age with flat-rate in the conditions of the sports-gaming
center

Реферат:
1. У дисертаційній роботі запропоновано технологію фізичної реабілітації при плоскостопості у хлопчиків
старшого дошкільного віку, розроблену з урахуванням функціонального стану дітей, рівня фізичної
підготовленості та розвитку фізичних якостей, а також рівня володінням м’ячем, яка ґрунтується на
дидактичних принципах і принципах фізичної реабілітації, базується на загальних, організаційних та
методичних основах процесу відновлення дітей із плоскостопістю із визначенням мети, завдань та основних
принципів відновних заходів, форм та методів проведення занять, принципів дозування та параметрів
навантаження. У результаті застосування розробленої технології фізичної реабілітації зареєстровано істотне
поліпшення лінійних і кутових характеристик стопи, тонусу м’язів нижніх кінцівок, фізичних якостей,



удосконалення способів та прийомів володіння м’ячем, що зменшує навантаження на гомілковостопний
суглоб і позначається на ефективності вирішення рухового завдання в цілому.

2. The thesis is devoted to the solution of the actual problem - the scientific and methodological substantiation
and development of of physical rehabilitation techniques for boys of senior preschool age with flat feet in order to
facilitate the recovery process at various rehabilitation stages, taking into account the functional state of children,
the level of physical fitness and physical qualities development, as well as the level of ball possession skills. Based
on the research objective, the physical rehabilitation technique is based on didactic principles and principles of
physical rehabilitation; it is grounded on the organizational and methodological foundations of the process of
children restoration with flat feet. Organizational foundations for physical rehabilitation of boys of the senior
preschool age with flat feet were based on the construction of an individual rehabilitation plan, which includes the
following stages: assessment of the initial morphofunctional state; definition of special medical and rehabilitation
measures; development and implementation of physical rehabilitation technique of senior preschool age boys;
evaluation of its effectiveness. The methodological foundations of physical rehabilitation technique include:
physical rehabilitation means, principles of dosing and load parameters; methods and forms of conducting classes.
We have developed the physical rehabilitation technique which envisages the step-by-step introduction of
rehabilitation procedures in three relevant stages: preparatory; main; final, based on individually selected and
differentiated measures - kinesitherapy in the form of morning hygienic gymnastics, therapeutic exercises with
the use of systematic physical exercises and football elements; massage; natural factors of nature (climatotherapy,
balneological procedures), orthopedic measures aimed at strengthening of the musculotendinous unit, improving
the activity of the musculoskeletal system, improving metabolic processes by enhancing blood and lymph flow in
the limbs, restoring lost functions, improving physical qualities and motor skills, prevention of possible
complications. Experimental testing of the developed physical rehabilitation technique for of boys of the senior
preschool age has proved its effectiveness, which manifested itself in: improving the indicators of linear and
angular characteristics of the foot; increase in indication of muscle tone, coefficient of muscle contractility
capability, coefficient of "additional relaxation"; improvement of physical qualities; mastering of methods and
techniques in possession of the ball, which leads to a decrease in the load on the ankle and affects the
effectiveness of the solution of the motor task in general.
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