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Тема дисертації:
1. Діагностика та диференційована корекція вагінального дисбіозу у дівчаток препубертатного та
пубертатного віку.

2. Diagnostics and differential correction of vaginal dysbiosis in girls of prepubertal and pubertal age

Реферат:
1. У дисертації приведено нове рішення актуальної задачі сучасної гінекології - підвищення ефективності
діагностики, лікування вагінального дисбіозу і профілактики його рецидивів у дівчаток препубертатного та
пубертатного віку. Встановлено, що у 44,4% дівчаток вагінальний дисбіоз існує безсимптомно, у 55,6%
пацієнток спостерігаються скарги, у тому числі на патологічні виділення (49,8%), почервоніння в області
зовнішніх статевих органів (30,1%), свербіж (30,1%), дизурію (16,6%). Уточнені фактори ризику розвитку
вагінального дисбіозу у дівчаток: наявність ускладненого перебігу вагітності у матерів; високий інфекційний
індекс; соматична захворюваність; проживання в незадовільних житлових умовах і недотримання правил
інтимної гігієни; прийом антибактеріальної терапії. На підставі вивчення клініко-анамнестичних даних,
оцінки фізичного і статевого розвитку, гормональних, імунологічних показників, включення в алгоритм
діагностики вагінального дисбіозу комплексної кількісної полімеразної ланцюгової реакції в режимі



реального часу розроблена диференційована схема лікувально-профілактичних заходів корекції
вагінального дисбіозу у дівчат в залежності від клініко-мікробіологічних особливостей, віку та
імуноендокринного статусу з наступним призначенням засобів інтимної гігієни, що призвело до зменшення
випадків неефективного лікування та зниження кількості рецидивів протягом року.

2. The thesis shows the new solution of the actual problem of modern gynecology - improving diagnostics,
treatment of vaginal dysbiosis and prevention of its recurrence in girls of prepubertal and pubertal age. Found that
44.4% of girls have not dysbiosis vaginal symptoms, in 55.6% of patients there were complaints, including abnormal
discharge (49.8%), redness of the vulva (30.1%), pruritus (30.1%), dysuria (16.6%). There were refined most
important risk factors for vaginal dysbiosis girls: presence of complications of pregnancy in their mothers; high
infection index; somatic morbidity; accommodation in poor housing conditions and failure to comply with intimate
hygiene; receiving of antibiotic therapy. Based on the study of clinical and anamnesis, evaluation of physical and
sexual development, hormonal, immunological parameters, including the algorithm of vaginal dysbiosis diagnostics
with comprehensive quantitative polymerase chain reaction in real time, the differentiated scheme of preventive
measures of vaginal dysbiosis correction in girls was developed depending on the clinical-microbiological features,
age and on immune-endocrine status with subsequent appointment of intimate hygiene, leading to the decrease of
cases of ineffective treatment and to the reducing of relapses' number during the year.
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