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Реферат:
1. Вперше з допомогою кореляційного аналізу досліджено взаємозв'язок статистичних та спектральних
характеристик серцевого ритму з показниками центральної гемодинаміки у представників різних
гемодинамічних типів. Вперше проведено дослідження реакцій автономної нервової системи на активну
ортостатичну пробу та арифметичний тест в залежності від вихідного типу кровообігу. Вперше показано, що
особливості гемодинамічних реакцій у представників гемодинамічних типів визначаються не тільки
співвідношенням симпатичного та парасимпатичного відділів автономної нервової системи в стані спокою, а
головним чином - реактивністю цих відділів та активністю центрального контура регуляції серцевого ритму.
Отримані в роботі дані поглиблюють уявлення про фізіологічні механізми адаптаційних реакцій системи
кровообігу до різних типів навантажень з урахуванням стану та реактивності вегетативної нервової системи.
Отримано нормативні показники варіабельності серцевого ритму в стані спокою та при виконанні тестових
дозованихнавантажень у представників різних типів гемодинаміки, які можуть бути використані в клінічних
та фізіологічних дослідженнях. Удосконалена класифікація за типами кровообігу може бути використана для



уточненої діагностики передпатологічних станів у пацієнтів кардіологічного профілю, для відбору у
спортивній та екстремальній медицині.

2. The thesis deals with the study of the interrelation of hemodynamics' types and the parameters of the state of
autonomous nervous system in rest state and during dosed physical load. Interrelation of statistical and spectral
parameters of heart rate and central hemodynamics in group of representatives of various hemodynamic types
was investigated for the first time with the help of correlation analysis. The investigation of the reactions of the
autonomous nervous system to the active orthostatic trial and the arithmetic test depending on the initial type of
blood circulation was being held for also the first time. It was shown for the first time, that the peculiarities of the
hemodynamic reactions of the representatives of the hemodynamics' types are formed not only by the correlation
of sympathetic and parasympathetic parts of the autonomous nervous system in the rest state, but also, and
mainly, by the reactivity of this structures and the activity of the central circuit of the heart rate regulation. The
data, obtained during the work, deepen the understanding of physiological mechanisms of the adaptation
reactions of the blood circulation system to different types of loads taking the state and reactivity of the
autonomous nervous system into account. Normative parameters of the heart rate variability in rest and during
test dosed physical loads in representatives of different hemodynamics' types are gained. They can be used in
clinical and physiological investigations. The improved classification based on the blood circulation types can be
used for precise diagnostics of the pre-pathological states in cardiologic patients, for selection in sports and
extreme medicine. The data on the peculiarities of the changes of the autonomous nervous system under the
influence of different loads in representatives of the different blood circulation types, considering its initial state,
allows to conduct pre-nosological diagnostics of the people with the risk of developing of the arterial hyper- and
hypotension forpreventing of these diseases using the non-medicamentosus methods.
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