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1. Імунологічні зміни у хворих на ішемічну хворобу серця з есенціальною гіпертензією та їх корекція
аторвастатином

2. Immunologic chsnges in patients with ischemic heart desease and essential hypertension and their correction
by atorvastatin

Реферат:
1. Дисертація присвячена визначенню особливостей імунологічних змін у хворих на ішемічну хворобу серця
в поєднанні з есенціальною гіпертензією на підставі вивчення рівня ФНП-б, ІЛ-1 , ІЛ-10, CD3+, CD4+, CD8+,
ФЧм30, ФЧм120, ФІм30, ФІм120, ЦІК, С-РБ у сироватці крові обстежених, а також встановленню впливу на
них комплексної терапії із залученням інгібітору 3-гідроксі-3-метилглутаріл коензім-А редуктази
аторвастатину. При обстежені 110 хворих встановлено, що запальна активація в паці-єнтів на гострий
коронарний синдром в поєднанні з ГХ та у хворих зі спо-лученням ГХ і стенокардії напруги значно вища, ніж
у пацієнтів з ізольо-ваним перебігом стенокардії напруги або гіпертонічної хвороби, що асоці-юється з
прогностично несприятливим перебігом даних захворювань. У той час, як адекватна регулярна
противогіпертензивна й/або антіангінальна терапія з обов'язковим включенням аторвастатину протягом 6
місяців здатна істотно вплинути на стан клітинного імунітету (збільшити рівень лімфоцитів, головним чином



за рахунок Т-лімфоцитів хелперів, підвищити фагоцитарну активність моноцитів), а також істотно знизити
рівень ЦІК, прозапальних цитокінів (ІЛ-1в, ФНП-б) і збільшити вміст протизапальних цитокінів (ІЛ -10) у
сироватці крові хворих.

2. The dissertation is devoted to assessment of the features of immune status in patients with ischemic heart
disease and essential hypertension. TNF-б, ІL-1 , ІL-10, CD3+, CD4+, CD8+, monocytes phagocyte index (30 and
120), circulating immune complexes and C-reactive protein blood levels were determined. An-other purpose of the
study was to establish atorvastatin influence on immune status in patients with ischemic heart disease
accompanied by essential hyper-tension. After examination of 110 patients were detected that pro-inflammatory
cytokines serum levels were significantly higher in patients with hypertension combined with ischemic heart
disease (acute coronary syndrome or angina pec-toris). It was established that adequate antihypertensive and
antianginal treat-ment with atorvastatin during 6 months significantly influence cellular immu-nity (increasing
lymphocytes level, predominantly CD4+ T- lymphocytes, and phagocytes activity), decreases serum blood level of
circulating immune com-plexes, pro-inflammatory cytokines (IL-1в, TNF-б) and increases serum blood level of
anti-inflammatory cytokines (IL-10).
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