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1. Корекція показників геріатричного статусу в осіб похилого віку з наслідками тотальної артропластики
кульшового суглоба та ожирінням засобами фізичної терапії.

2. Correction of Geriatric Status Indicators in Older Adults with Sequelae of Total Hip Arthroplasty and Obesity
Using Physical Therapy Interventions.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження - процес фізичної терапії осіб похилого віку з наслідками тотальної артропластики
кульшового суглоба та ожирінням. Мета дослідження - теоретично обґрунтувати, розробити та перевірити
ефективність комплексної програми фізичної терапії осіб похилого віку з наслідками тотальної
артропластики кульшового суглоба та ожирінням, спрямованої на корекцію їх геріатричного статусу шляхом
корекції ознак дисфункції оперованої кінцівки, змін структурних маркерів жирової та м’язової тканини,
функціональних ознак геріатричних синдромів та якості життя. Методики дослідження. Аналіз та
узагальнення спеціальної та науково-методичної літератури. Кількісно оцінювались такі показники: для
характеристики змін, пов’язаних із геріатричним статусом, дисфункцією оперованого суглоба та ожирінням,



визначали скарги пацієнтів, проводили оцінювання болю за візуальною аналоговою шкалою, визначали
порушення загального функціонування за Modified Harris Hip Score та Forgotten Joint Score‑12, для опису змін
ходи застосовували Functional Gait Assessment, шестихвилинний тест ходьби. Для змін, пов’язаних з
ожирінням, проводили антропометричні обстеження (маса тіла, індекс маси тіла, обхвати талії та стегон та їх
співвідношення). В якості характеристик структурних критеріїв м’язової тканини проводили
електроміографію м’язів нижніх кінцівок, ультразвукове дослідження товщини основних м’язових груп
кінцівок, вимірювання площі поперечного перерізу m. psoas, скелетно-м’язового індексу методом
комп’ютерної томографії. Функціональний геріатричний статус характеризували за кистьовою та становою
динамометрією, Short Physical Performance Battery, Performance-Oriented Mobility Assessment, Fall efficacy
scale. Особливості функціонування внаслідок коксо-вертебрального синдрому характеризували за Oswestry
Disability Index. Якість життя визначали за опитувальником якості життя SF-36. Для аналізу отриманих
результатів застосовували методи математичної статистики. Теоретичне та практичне значення. полягає у
створенні науково обґрунтованої комплексної програми фізичної терапії для корекції показників
геріатричного статусу в осіб похилого віку з наслідками тотальної артропластики кульшового суглоба та
ожирінням. Наукова новизна отриманих результатів полягає в обґрунтуванні науково-теоретичних засад для
створення комплексної програми фізичної терапії для корекції показників геріатричного статусу в осіб
похилого віку з наслідками тотальної артропластики кульшового суглоба та ожирінням.

2. Object of the study. The physical therapy process in elderly individuals with the consequences of total hip
arthroplasty and obesity. Aim of the study. To theoretically substantiate, develop, and evaluate the effectiveness of
a comprehensive physical therapy program for elderly individuals with the consequences of total hip arthroplasty
and obesity, aimed at correcting their geriatric status through the correction of signs of dysfunction of the
operated limb, changes in structural markers of adipose and muscle tissue, functional indicators of geriatric
syndromes, and quality of life. Research methods. Analysis and synthesis of specialized and scientific-
methodological literature. Quantitative evaluation included the following indicators: to characterize changes
related to geriatric status, dysfunction of the operated joint, and obesity, patients’ complaints were recorded, pain
was assessed using the Visual Analogue Scale (VAS), general functioning was evaluated using the Modified Harris
Hip Score and the Forgotten Joint Score 12, gait alterations were assessed using the Functional Gait Assessment
and the 6-Minute Walk Test. To assess changes related to obesity, anthropometric measurements were performed
(body weight, body mass index, waist and hip circumferences and their ratio). As structural criteria of muscle
tissue, electromyography of the lower limb muscles, ultrasound assessment of the thickness of the main muscle
groups of the limbs, measurement of the cross-sectional area of the psoas major muscle, and calculation of the
skeletal muscle index using computed tomography were performed. Functional geriatric status was evaluated
using handgrip and stand dynamometry, Short Physical Performance Battery, Performance-Oriented Mobility
Assessment, and Fall Efficacy Scale. Features of functioning due to coxovertebral syndrome were characterized by
the Oswestry Disability Index. Quality of life was assessed using the SF-36 Health Survey. Statistical analysis
methods were applied to process the obtained data. Theoretical and practical significance. The study resulted in
the development of a scientifically grounded comprehensive physical therapy program aimed at correcting
geriatric status indicators in elderly individuals with the consequences of total hip arthroplasty and obesity.
Scientific novelty. The study provides a theoretical and scientific rationale for the development of a
comprehensive physical therapy program aimed at correcting geriatric status indicators in elderly individuals with
the consequences of total hip arthroplasty and obesity.
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