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1. Особливості формування адаптаційних реакцій дитячого організму в залежності від віку та
біоритмологічного типу.

2. Formation speciality of adaptable reactions of a children's organism depending on age and biorhythmic type.

Реферат:
1. Об'єкт - стан фізіологічних можливостей осіб віком 9, 13, 16 та 18 років в залежності від біоритмологічного
типу працездатності. Мета - виявлення стану вікових фізіологічних можливостей організму людини в
залежності від біоритмологічного типу на основі інтегральної оцінки функціонального стану. Методи -
психологічного спостереження, антропометричні, фізіометричні, електрофізіологічні, математичні.
Показано, що рівень фізіологічних можливостей організму дітей та підлітків у віці 9, 13 та 16 років залежить
від біоритмологічного типу працездатності та різного рівня антропоекологічного навантаження. Показано
зміну біоритмологічного типу з віком. Встановлено характер взаємозв'язку між кількісними
характеристиками показників фізіологічних функцій та функціонального стану організму осіб віком 9, 13, 16
та 18 років з різними біоритмологічними типами працездатності. Галузь застосування - розробка методів
оцінки функціонального стану організму людини.



2. Object is a condition of people physiological possibilities at the age of 9, 13, 16 and 18 years depending on
biorhythmological working capacity type. The purpose is a condition revealing of a human body's age physiological
possibilities depending on biorhythmological type on the basis of a functional condition of an integrated
estimation. Methods are psychological supervision, anthopometrical, physiometrical, electrophysiological,
mathematical. It is shown, that level of physiological possibilities of children and teenagers organisms at the age of
9, 13 and 16 years depends on biorhythmological type of working capacity and various levels of an
anthropoecological load. Biorhythmological type changing is shown with the years. Character of interrelation
between quantitative characteristics of physiological functions indicators and a functional condition of people
organisms at the age of 9, 13, 16 and 18 years with different biorhythmological working capacity types is
established. Application branch is estimation methods developing of a human body functional condition.
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