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Тема дисертації:
1. Удосконалення діагностики та комплексного лікування остеоартрозу поєднаного з гіпертонічною
хворобою.

2. Improving the diagnosis and comprehensive treatment of osteoarthritis associated with hypertension

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: остеоартроз колінних суглобів І-ІІ стадії у поєднанні з ГХ ІІ стадії 2- 3-го ступеня. Мета
роботи: підвищити ефективність діагностики та розробити патогенетично обґрунтовану терапію хворих в
практиці сімейного лікаря на основі оцінки клінічного перебігу поєднання остеоартрозу з гіпертонічною
хворобою, вивчення структурно-функціонального стану серця, циркадного ритму артеріального тиску,
прихильності до лікування та якості життя пацієнтів. Методи дослідження: загальноклінічні, лабораторні
(загальний аналіз крові, загальний аналіз сечі, глюкоза крові, АЛТ, АСТ, загальний білірубін, загальний білок,
креатинин, ліпідний спектр крові, СРП), антропометричні, інструментальні (рентгенологічні,



елекnрокардіографія (ЕКГ), ехокардіоскопія (Ехо-КС), добовий моніторинг артеріального тиску(ДМАТ);
медико-соціальні (за допомогою опитувальників), статистичні. Наукова новизна отриманих результатів В
роботі уперше уточнено клініко-лабораторні особливості порушень функціонального стану колінних
суглобів в умовах поєднання остеоартрозу і гіпертонічної хвороби. Доповнено наукову базу даних з оцінки
циркадного ритму добового моніторингу артеріального тиску, структурно-функціонального стану серця,
системної, внутрішньосерцевої гемодинаміки, та їх зміни під впливом лікування в умовах поєднаного
перебігу ОА і ГХ з урахуванням фактору інсомнії. .Отримані нові дані щодо змін ліпідного спектру крові,
маркеру системної запальної відповіді СРП, при поєднаному перебігу остеоартрозу з гіпертонічною
хворобою.Розширено наукові уявлення щодо стратифікації факторів серцево-ризику та уперше визначено
несприятливу прогностичну роль додаткового десинхронізуючого фактора ризику – інсомнії при
коморбідному перебігу ОА і ГХ в практиці сімейного лікаря. Уперше науково обґрунтовано, розроблено
терапію зі включенням селективного нестероїдного протизапального препарату мелоксикаму, фіксованої
комбінації антигіпертензивних препаратів вальсартану і амлодипіну з додатковим застосуванням мелатоніну
та оцінено її клінічну ефективність й безпечність у хворих з остеоартрозом та гіпертонічною хворобою.
Встановлено позитивний вплив запропонованої схеми лікування зі включенням мелатоніну на показники
якості сну, циркадного ритму АТ, функціонального стану суглобів, а також на прихильність до лікування та
якість життя (ЯЖ) хворих в умовах поєднання ОА з ГХ.

2. Object of research: osteoarthritis of the knee joints of the I-II stage in combination with GC of the II stage of the
2nd-3rd degree. Purpose: to increase the effectiveness of diagnosis and develop pathogenetically sound therapy of
patients in the practice of a family doctor based on the assessment of the clinical course of osteoarthritis with
hypertension, study of structural and functional heart condition, circadian blood pressure, commitment to
treatment and quality of life. Research methods: general clinical, laboratory (general blood test, general urine test,
blood glucose, ALT, AST, total bilirubin, total protein, creatinine, blood lipid spectrum, PSA), anthropometric,
instrumental (radiological, electrocardiography (ECG) Echo-CS), daily monitoring of blood pressure (DMAT),
medical and social (with the help of questionnaires), statistical. Scientific novelty of the obtained results. For the
first time the clinical and laboratory features of disorders of the functional state of the knee joints in the
conditions of a combination of osteoarthritis and hypertension are specified in the work. The scientific database
on the assessment of circadian rhythm of daily monitoring of blood pressure, structural and functional state of the
heart, systemic, intracardiac hemodynamics, and their changes under the influence of treatment in the combined
course of OA and GC taking into account the insomnia factor has been supplemented New data on changes in
blood lipid spectrum, a marker of systemic inflammatory response to PSA, in the combined course of osteoarthritis
with hypertension. Scientific ideas on the stratification of cardiac risk factors and in the practice of a family
doctor.For the first time, scientifically substantiated, developed therapy with the inclusion of selective
nonsteroidal anti-inflammatory drug meloxicam, a fixed combination of antihypertensive drugs valsartan and
amlodipine with additional use of melatonin and evaluated its clinical efficacy and safety in patients with
osteoarthritis and hyperarthrosis. The positive effect of the proposed treatment regimen with the inclusion of
melatonin on the quality of sleep, circadian rhythm of blood pressure, functional state of the joints, as well as
adherence to treatment and quality of life (QOL) in patients with OA with GC.
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