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1. Обгрунтування сучасної комплексної терапії хвороби Меньєра.

2. Substantiation of the modern complex therapy of patients with Meniere disease.

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі підвищення ефективності лікування пацієнтів з хворобою Меньєра на
основі наукового обгрунтування комплексної терапії з використанням пневмомасажу вікон лабіринта,
пролонгованої тимпаностомії та кінезітерапії. У дисертації на основі порівняння результатів клінічного,
психоакустичного, вестибулометричного, соціологічного досліджень пацієнтів з хворобою Меньєра
вирішена важлива науково-практична задача: обгрунтована перевага комплексної терапії при хворобі
Меньєра над медикаментозним лікуванням. Проведено обстеження та лікування 90 пацієнтів з хворобою
Меньєра за різними методиками: медикаментозною, комплексною, комплексною з пролонгованою
тимпаностомією. Оцінені результати ефктивності лікування у різні строки: ранні (через 3 місяці) та віддалені
(через 12-18 місяців). При порівнянні результатів медикаментозного і комплексного лікування виявлено, що у
ранні строки після лікування клінічні, аудіологічні, вестибулометричні та соціологічні дані свідчать про



достовірну ефективність всіх видів лікування. Але найбільш виразні показники ефективності виявлені у
хворих після комплексної терапії з пролонгованою тимпаностомією. Разом з тим, після медикаментозного
лікування відбувається істотне погіршення показників клінічної ефективностї, слухової, вестибулярної
функції та погіршення якості життя хворих у віддаленому періоді практично до вихідного рівня (рівня перед
початком захворювання). В той час, як після комплексної терапії ці показники залишаються достовірно
високими у порівнянні з рівнем до лікування. Особливо це стосується комплексної терапії з пролонгованою
тимпаностомією. Обгрунтовано і впроваджено в клінічну практику ефективний комплексний метод
лікування пацієнтів з хворобою Меньєра.

2. The thesis is dedicated to the problem of increasing the treatment efficiency of the patients with Meniere
disease on the base of scientific substantiation of complex therapy using the pneumomassage of window
labyrinthine, prolonged tympanostomy and kinesitherapy. On the ground of comparative results of clinical,
psychoacoustic, vestibular, sociological study of patients with Meniere disease is solved an actual scientific and
practical problem: substances advantage of complex therapy of Meniere disease over the drug treatment. 90
patients with Meniere disease were studied depending of different methods of treatment: drug treatment,
complex, complex with prolonged tympanostomy. Estimated results of treatment efficiency in different terms:
early (in 3 months) and late follow up (in 12-18 months) were evaluated. Comparing results of drug therapy and
complex treatment revealed that in early terms clinical, audiological, vestibular and sociological data shown
reliable effectiveness of all type of treatment. But the most pronounced performance indicators identified in
patients after complex therapy with prolonged tympanostomy. The late follow up results of conducted treatment
of patients with Meniere disease were studied. After drug therapy the significant aggravation of indicators of
clinical performance, hearing, vestibular function and aggravation of quality life of patients was noted almost to
the output level (level before treatment). At the same time, after complex therapy these indicators remain
significantly high in comparing with level before treatment. This is especially concern of complex therapy with
prolonged tympanostomy. Justified and implemented into clinical practice effective complex method of treatment
of Meniere disease.
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