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Тема дисертації:
1. Удосконалення діагностики та прогнозування перебігу неалкогольної жирової хвороби печінки на тлі
ожиріння шляхом визначення клініко-патогенетичної ролі прозапальної активації

2. Improvement of the diagnostics and prediction of the course of non-alcoholic fatty liver disease associated with
obesity by determining the clinical and pathogenetic role of proinflammatory activation

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню діагностики і прогнозування перебігу неалкогольної жирової
хвороби печінки (НАЖХП) на тлі ожиріння шляхом розробки моделі оцінки ризику прогресування
захворювання та патогенетичного обґрунтування терапії. Встановлено особливості клінічного перебігу
НАЖХП на тлі супутнього ожиріння, які характеризувались зниженням фізичної витривалості хворих за
даними ВЕМ, порушеннями вуглеводного і ліпідного обмінів з формуванням інсулінорезистентності і
проатерогенної дисліпідемії. Визначено роль прозапальної активації у формуванні і прогресуванні НАЖХП,
коморбідної з ожирінням. Встановлено основні предиктори прогресування жирової дистрофії печінки у
пацієнтів із супутнім ожирінням. Доведено доцільність призначення активної комплексної



немедикаментозної терапії тривалістю не менше 24 тижнів (модифікація способу життя, зниження ваги,
корекція складу і режиму харчування, розширення фізичної активності) з метою зниження ступеня стеатозу,
корекції метаболічних порушень, а також зменшення інтенсивності

2. The dissertation is devoted to the improvement of the diagnostics and prediction of the course of non-alcoholic
fatty liver disease (NAFLD) associated with obesity through the development of a model for assessing the risk of
disease’s progression and pathogenetic justification of a therapy. The peculiarities of the clinical course of NAFLD
associated with obesity, which were manifested as a decrease in patients’ physical endurance by cycle ergometry,
disorders of carbohydrate and lipid metabolism with development of insulin resistance and proatherogenic
dyslipidemia, were specified. The role of proinflammatory activation in the development and progression of NAFLD
associated with obesity were specified. The main predictors of fatty liver progression in patients with сoncomitant
obesity were determined. The advisability of the prescription of an active complex non-drug therapy with a
duration of at least 24 weeks (lifestyle modification, weight reduction, adjustment of the diet composition and
regimen, an expansion of physical activity) aimed to steatosis reduction, correction of metabolic disorders and
inhibition intensity of proinflammatory activation in patients with NAFLD associated with obesity was proved.
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