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2. Optimization of rehabilitation of patients with primary knee joint osteoarthrosis during sanatorium stage of
rehabilitation

Реферат:
1. Дисертацію присвячено опрацюванню нових диференційованих програм реабілітації хворих на первинний
гонартроз (ПГА) залежно від стану мінеральної щільності кісткової тканини, наявності синовіту та м'язової
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даними лабораторних, рентгенологічного, артросонографічного, денситометричного, реовазографічного
методів обстеження, а також функціональних м'язових тестів, запропоновано диференційований підхід до
вибору реабілітаційних методів залежно від клініко-патогенетичного варіанта перебігу захворювання.
Застосування запропонованих реабілітаційних комплексів дасть можливість удосконалити процес медичної
реабілітації хворих на первинний гонартроз, допоможе ефективніше спланувати діагностичний,



реабілітаційний та профілактичний процес, а також дозволить домогтися істотного поліпшення
функціонального стану опорно-рухового апарату та якості життя хворих на гонартроз.

2. The thesis is devoted to development of new differentiated rehabilitation programs for patients with primary
knee joint osteoarthrosis depending on the bone mineral density state, presence of synovitis and muscular
dysfunction, with using balneotherapy, pelotherapy, physiotherapy, physical rehabilitation, a number of natural
and alternative methods. The use of the proposed rehabilitation will permit to improve the process of
rehabilitation in patients with primary gonarthrosis, help plan more effective diagnostic, preventive and
rehabilitation process and achieves a significant improvement in the functional state of the musculoskeletal system
and quality of life of patients with knee joint osteoarthrosis.
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