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способу життя підлітків у ДЮСШ. У роботі наведено теоретичне узагальнення наукової проблеми виховання
здорового способу життя, з'ясовано педагогічні умови виховання здорового способу життя підлітків у
ДЮСШ. Основним результатом проведеної роботи є обґрунтування та впровадження в навчально-виховний
процес ДЮСШ педагогічних умов виховання здорового способу життя, які забезпечують успішне вирішення
даної проблеми, а також розробка моделі роботи тренера-викладача з виховання здорового способу життя
підлітків у ДЮСШ. Ключові слова: педагогічні умови виховання здорового способу життя, підлітки, тренер-
викладач, педагогічна майстерність, дитячо-юнацька спортивна школа.

2. The thesis is devoted to the formation of vital project competence of the young people at the higher school
educational process. Theoretical and practical aspects of the competence of the young people at the higher school



educational process are considered on the basis of research. The meanings of the concepts "competence", "vital
project competence" are explained. There created the formation model of the vital project competence; its
structures are worked out; the principles of active creative interaction of the subjects of the educational process
are grounded. There made the theoretical analysis and generalization of diagnostic investigations of the formation
of professional and personal qualities of the specialist to be. These qualities gave the possibilities to expose and
ground the complex of pedagogical conditions (methodical, organization, psychological, personal), required for
realization of formation of vital project competence.
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