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2. Course's peculiarities of autonomic disorders in schoolchildren of middle and older age in Vinnytsia region

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню клінічного перебігу вегетативної дисфункції у дітей Вінниччини
середнього та старшого шкільного віку (з урахуванням особливостей їх фізичного та психологічного
розвитку). Встановлено, що пубертатний спурт даних дітей є раннім (на 1 рік раніше) та стрімким. Перебіг
вегетативної дисфункції характеризується великою кількістю скарг, поліморфізмом клінічних проявів,
частим комбінуванням порушень вегетативної регуляції одразу декількох систем організму, значним
відсотком супутньої патології. Психологічні особливості підлітків пов'язані з високим рівнем особистісної
тривожності, майже стовідсотковою наявністю акцентуації характеру (98,32±0,75%), виразною інтернальною
спрямованістю локусу контролю поведінки, дратівливістю в поєднанні з низькою агресивністю та значною
ворожістю. Школярі з вегетативною дисфункцією потребують проведення якісного диспансерного
спостереження та адекватного психологічного консультування (за необхідності - м'якої етапної



психотерапії).

2. The dissertation is devoted to the investigation of physical and psychological development as well as to clinical
course's peculiarities of autonomic disorders in schoolchildren of middle and older age in Vinnytsia region with
vegetative nervous system dysfunction. It is determined that the pubertal spurt of these children is early (on 1 year
before) and impetuous. Autonomic disorders' course is characterized by the great quantity of complaints, clinical
manifestations' polymorphism, frequent combination of vegetative regulation impairments in several systems of
organism at once, considerable percentage of accompanying pathology. Psychological peculiarities of adolescents
are connected with high level of personality anxiety, almost 100-percentage of the character accentuation
availability (98,32±0,75%), expressed internal direction of behaviour control locus, irritability in combination with
low aggressiveness and considerable hostility. Schoolchildren with autonomic disorders require the performance
of qualitative dispensary observation and adequate psychological consultation (if necessary - the mild stage
psychotherapy).
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