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Реферат:
1. У дисертації концептуально обґрунтовано модель пізнання особистісних ресурсів подолання психологічної
кризи з опертям на особистісні особливості та умови життєдіяльності людини. Схарактеризовано
особистісні ресурси подолання кризи на рівні емоційних, когнітивних і поведінкових проявів. Описано
специфіку взаємодії особистісних ресурсів із зовнішніми чинниками життєдіяльності людини в подоланні
психологічних криз. Розширено уявлення про кризові стани, визначено їхній зв’язок із рівнем особистісних
ресурсів і потенціалом їхньої мобілізації у процесі подолання кризи.



2. The dissertation conceptually substantiates the model of cognition of personal resources for overcoming
psychological crisis based on personal characteristics and conditions of human life. The personal resources for
overcoming crisis are characterized at the level of emotional, cognitive and behavioral manifestations. The
specifics of the interaction of personal resources with external factors of human life in overcoming psychological
crises are described. The idea of crisis states is expanded, their connection with the level of personal resources
and the potential for their mobilization in the process of overcoming the crisis is determined.
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