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Тема дисертації:
1. Показники кардіоінтервалографії у практично здорових юнаків і дівчат з різними типами гемодинаміки

2. Indices of cardiointervalography in practically healthy young men and girls with different types of
hemodynamics

Реферат:
1. У практично здорових міських юнаків та дівчат Поділля із різними типами гемодинаміки встановлені
особливості показників варіабельності серцевого ритму (ВСР) та статеві розбіжності даних показників між
юнаками і дівчатами з гіпо- і еукінетичними типами гемодинаміки, які вказують на більшу активність
парасимпатичного відділу автономної нервової системи у дівчат з гіпо- і еукінетичним, ніж у дівчат з
гіперкінетичним типом гемодинаміки та в юнаків з гіпо-, ніж з еукінетичним тимпом гемодинаміки, а також
у дівчат гіпо- і еукінетичних типів, ніж юнаків відповідних типів гемодинаміки. Встановлені особливості
кореляцій між показниками ВСР та антропо-соматотипологічними параметрами тіла і силою м'язів-згиначів
кисті й пальців у практично здорових юнаків та дівчат із різними типами гемодинаміки та виявлені виражені
статеві відмінності зв'язків. У дівчат з гіпо- і гіперкінетичним типами гемодинаміки побудовані регресійні
моделі більшості показників ВСР в залежності від особливостей антропо-соматотипологічних параметрів



тіла, віку і сили м'язів-згиначів кисті й пальців з коефіцієнтами детермінації більше 0,5. Аналіз усіх моделей
показав, що як у дівчат, так і у юнаків найбільш часто до їх складу входять показники ширини дистальних
епіфізів довгих трубчастих кісток кінцівок; лише у дівчат (за винятком осіб з гіпокінетичним типом
гемодинаміки) - вік і сила м'язів-згиначів кисті й пальців; а у юнаків - діаметри тіла.

2. The peculiarities of indicators of variability of heart rate (HRV) as well as sex difference of these indicators
among young men and girls having the hypo- and eukinetic types of the hemodynamics pointing at the more
activity of para sympathetic section of the autonomous nervous system in the girls having the hypo- and eukinetic
types than the girls having the hyperkinetic of hemodynamics, and in the young men having hypokinetic type of
hemodynamics in comparison with the eukinetic type of hemodynamics as well as in girls of hypo- and of eukinetic
types in comparison with the young men of the corresponding types of the hemodynamics have been determined
in the practically healthy male and female young individuals of Podillia region having the various types of
hemodynamics. The peculiarities of correlations among HRV indicators and anthropological and somatotypical
parameters of body and the force of the flexor muscles of palms and fingers in the practically healthy young men
and girls having the different types of hemodynamics, and the marked sex distinctions of connections have been
determined. The regressive models of the majority of HRV indicators in the girls having the hypo- and hyperkinetic
types of hemodynamics have been created, and it has depended on the peculiarities of the anthropological and
somatotypical parameters of body, on the age and on the force of the flexor muscles of palms and fingers having
the coefficients of determination equal more than 0.5. Analysis of all the models has shown that in the girls as well
as in the young men the indicators of width of the distal epiphysis of the long tubular bones of extremities had
taken place; and only in the girls (exeption with the girls having the hypokinetic type of hemodynamics) the age
and the force of the flexor muscles of palms and fingers had taken place; and in the young men the diameters of
the body had taken place.
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