
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0426U000083

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 16-04-2026

Статус: Запланована

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Балан Богдан Анатолійович

2. Bohdan A. Balan

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: ні

Шифр наукової спеціальності: 24.00.01

Назва наукової спеціальності: Олімпійський і професійний спорт

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 21-05-2026

Спеціальність за освітою: Олімпійський і професійний спорт

Місце роботи здобувача: Національний університет фізичного виховання і спорту України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 26.828.01

Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації: Українська

Коди тематичних рубрик: 77.29.61, 77.03.33

Тема дисертації:
1. Управління підготовкою футболістів 17-21 року в період переходу до професійних команд

2. Management preparation of football players 17 – 21 years of age during the transition to professional teams

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вирішенню актуальної науково-практичної проблеми сучасного футболу
— управлінню процесом підготовки футболістів 17–21 років у перехідний період до професійних команд.
Саме цей етап спортивної кар’єри характеризується підвищеним рівнем ризиків втрати перспективних
гравців, зниженням мотивації, невідповідністю навантажень індивідуальним можливостям спортсменів і
недостатньою узгодженістю між системами підготовки юнацького та професійного футболу. У дисертації
обґрунтовано вибудувану методологію, що поєднує системний і структурно-функціональний підходи до
аналізу підготовки футболістів 17–21-річного віку в перехідний період до професійних команд. Послідовно
розглянуто даний віковий етап як самостійний і критично важливий елемент багаторічної підготовки, що
підтверджується аналізом наукових джерел, нормативних документів і практики функціонування
футбольних академій та професійних клубів. Обґрунтованість висновків підтверджується



репрезентативністю та структурованістю експериментального матеріалу. У роботі використано дані
багаторічних педагогічних спостережень і педагогічного експерименту за участю футболістів віком 17–21
року, що перебувають на етапі переходу з юнацького до професійного футболу. Контингент досліджуваних,
умови проведення експерименту та його етапність дозволяє відстежити динаміку змін показників
підготовленості у відповідь на впровадження запропонованих управлінських і тренувальних рішень. Наукові
положення дисертації підтверджені результатами педагогічного експерименту, у межах якого апробовано
розроблені автором структури тренувальних мікроциклів та підходи до управління підготовкою футболістів.
Отримані результати свідчать про позитивні зміни показників фізичної, спеціальної та змагальної
підготовленості гравців експериментальних груп порівняно з контрольними, що статистично обґрунтовано
із застосуванням методів математичної обробки даних.

2. The dissertation is devoted to solving the urgent scientific and practical problem of modern football - managing
the process of training football players aged 17–21 in the transition period to professional teams. It is this stage of a
sports career that is characterized by an increased level of risks of losing promising players, decreased motivation,
mismatch of loads to the individual capabilities of athletes and insufficient coordination between the systems of
training youth and professional football. In the conditions of modern professional football, focused on quick results
and transfer policy, the problem of rational management of reserve training acquires particular importance. The
dissertation substantiates the methodology built, combining systemic and structural-functional approaches to the
analysis of the training of football players aged 17–21 in the transition period to professional teams. This age stage
is consistently considered as an independent and critically important element of multi-year training, which is
confirmed by the analysis of scientific sources, regulatory documents and the practice of functioning of football
academies and professional clubs. The validity of the conclusions is confirmed by the representativeness and
structure of the experimental material. The work uses data from many years of pedagogical observations and a
pedagogical experiment with the participation of football players aged 17–21, who are at the stage of transition
from youth to professional football. The contingent of the subjects studied, the conditions of the experiment and
its stages allow us to track the dynamics of changes in fitness indicators in response to the implementation of the
proposed management and training solutions. The scientific provisions of the dissertation are confirmed by the
results of a pedagogical experiment, within the framework of which the structures of training microcycles and
approaches to managing the training of football players developed by the author were tested. The results obtained
indicate positive changes in the indicators of physical, special and competitive fitness of the players of the
experimental groups compared to the control ones, which is statistically substantiated using mathematical data
processing methods. An important element of the validity of the dissertation work is the logical connection
between theoretical generalizations and practical recommendations. The management solutions proposed by the
author: optimization of the structure of microcycles, coordination of the volume and direction of loads, correction
of training taking into account the requirements of professional football, are directly based on the results of the
analysis of competitive activity and experimental data. Practical recommendations take into account the modern
conditions of functioning of football clubs and academies, the peculiarities of the competition calendar and the
training of the reserve. They do not go beyond the capabilities of the training process and meet the requirements
of modern theory and methods of sports training.
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