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2. Correction of violation of the body's spatial organization among the students during the physical education

Реферат:
1. В роботі на підставі сучасних досліджень вітчизняних і зарубіжних вчених, практики фізичного виховання
студентської молоді, а також виявлених кількісних показників стану біогеометричного профілю постави
студенток (топографії сили м'язів-розгиначів хребта і живота, кутів асиметрії плечей і лопаток, гнучкості
різних відділів хребта, вертикальної стійкості тіла) вперше розроблено програму корекції порушень
просторової організації тіла студенток, що дозволяє вирішувати оздоровчі завдання у процесі фізичного
виховання. Результати формуючого експерименту свідчать про те, що запропонована програма корекції
функціональних порушень постави студенток у фронтальній площині відновлює силу м'язів, що беруть
участь у регуляції ортоградної пози, сприяє симетричному положенню плечового пояса, зміцнює "м'язовий
корсет", дозволяє проводити спрямовану корекцію порушень просторової організації тіла.



2. For the first time in this work on the basis of current researches from domestic and foreign scientists, practice
of physical education among the students youth, identified quantitative indicators of the bio-geometric profile
posture among the students: topography forces the extensor muscles of the spine and abdomen, asymmetry
angles of shoulders and blades, flexibility of various parts of the spine and vertical stability of the body developed a
program of correction of violation of the body's spatial organization among the students, which allows to decide
health problems during the physical education. The results of the formative experiment indicate that the proposed
program of correction of impaired posture among the students in the frontal plane restores the strength of
muscles involved in the regulation of orthograde posture, contributes to the balanced position of the shoulder
girdle, strengthens the muscular system, allows to use the correction of violation of the body's spatial organization
among the students.
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